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IMosicuuTeILHAS 3alIHCKA

Oo6s3arenbHpiM ~ kKoMmrnoHeHTOM ®DI'OC  sBisieTcss BHEypouHass JIeATEIbHOCTh. BHeypouHas
JEeSITEIbHOCTh PAcCMATPHUBACTCS KaK CIEIUAIBHO OpraHW30BaHHAs JEATCILHOCTh OOYYaIONUXCS B
pamMKax BapuaTUBHOI 4yacTH 00pa30BaTEIbHOIO ILIAHA.

Pabouas mporpaMMa 1o BHEYpOUHOU IEATEIHHOCTH (CIOPTUBHO-03/JOPOBUTEILHOTO HAPABIICHIS)
COCTaBJICHAa B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHJIaPTaMU BTOPOTO MOKOJICHHUS.

BHeypouHasi 1eiTeIbHOCTh MO CHOPTHUBHO-0310POBUTEIHLHOMY HANPABJEHUIO YBEIMYHUBACT
MIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM HIKOJBHUKM MOTYT pa3BUBATh CBOIO TBOPYECKYIO M IO3HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJTM30BbIBATH CBOU JIYUIINE JIMYHOCTHBIE KaueCTBa.

[To MHEHHIO CIIeUANMCTOB-MEINKOB, BO3pacT OT OAHOIO roja /o 15 jeT ropaszno BakHee A
COXpaHEHHUs OYIyIIEro 37J0pOBbhs, ueM oT 15 set 1o 60.

Kak momoub MIKOJBHHUKY, KaK CJeNiaTh TaK, YTOObl OH Hayall >KUTb AKTUBHOM, WHTEPECHON U
MOJIHOIICHHON ku3HbI0? Kak caenath Tak, 4TOObl y4e€HHE B INKOJE BBI3BIBAIO IPHIMB DHEPTHH, a
oOyueHue ObUJIO B pajocTh, pa3BUBANO pedeKCUBHbIE yMeHUs ydamuxcs? VIMEHHO B pelIeHHH STUX

BorpocoB u 3akimoyaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpamMmMer «A30yKa 310pOBbS».

CoBpemeHHOe, OBICTPO pa3BHUBaroleecss 00pa3oBaHUE, MPEIbIBIAET BBICOKHE TpeOOBaHMUS K
o0ydJaromuMcsi ¥ HMX 370pOoBbI0. Tem caMbIM, 00s3bIBasi 00pa30BATEIBHOE YUYPEXKICHHE CO37aBaTh
YCJIOBHS, CHOCOOCTBYIOIIME COXPAaHEHHMIO M YKPEIUICHHIO 370pOBbs, (POPMUPOBAHMIO IIEHHOCTHOI'O
OTHOIICHHUS O0YYaOUINXCs K COOCTBEHHOMY 3[I0POBBIO M 3JJ0OPOBBIO OKpykaromuXx. [Ipu 3ToM 370pOBbe
paccMaTpuBaeTCs Kak CIOXHbBIN, MHOTOYPOBHEBBIN (PEHOMEH, BKJIIOYAIOUIMKA B ceOs (U3MOJOrHMUECcKuil,
MICUXOJIOTUIECKUH M COIMANIbHBINA acleKThl. IMeHHO 00pa3oBaTenbHOE YUPEXKICHHE IPU3BAHO BOOPYKUTh
peOeHKa HMHAMBHUIYalIbHBIMHM CIIOCOOAMU BEJIEHHs 310pOBOro oOpa3a >KU3HM, HUBEIHUPYS HEraTUBHOE
BO3/ICHICTBUE COLUAIIBHOTO OKPY>KEHUS.

[IpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHHSI M YKPEIUIEHUS 3/I0pPOBbsl 00YYaIOLIMXCS HAILLIA OTPaKEHUE
B MHOTOYMCIIEHHBIX HCCIEAOBAHUAX YUYEHBIX. OJTO MOJYEPKUBAET HEOOXOIUMOCTH (POPMHUPOBAHUS Y
o0yyaroluxcs MOTHMBAllMM Ha BEJCHUE 370pOBOro o0Opas3a JKU3HUM 4Yepe3 OpraHu3aluio KyJIbTypHOU
3/I0poBbecOeperampIleil MpakTUKU JAeTed, uepe3 naedreiabHble (OpMbl B3aUMOJIECHCTBUS, B pe3yibTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO U BO3MOXKHO CTAaHOBJICHHE 3/I0pOBbecOeperaroiiell KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpaMmMa BHEYpPOUHO J1€ATENBHOCTH 1O OOLIEKYIbTYPHOMY O3/10POBUTEIBHOMY  HalpPaBJIEHUIO
«A30yKa 370pOBbsI» BKIIIOUAET B c€0s 3HAHUS, YCTAHOBKH, JMYHOCTHBIE OPUEHTUPBI U HOPMBI ITOBE/ICHUS,
o0ecrieurBaoIIie COXpPaHEHHE M YKpEeIUIeHHEe (U3NYECKOr0 M TICUXHWYECKOro 370poBbs. JlaHHas
porpamMma sBJsieTcss KOMIUIEKCHOM MporpaMMoii mo (hopMUPOBAHUIO KYJIbTYPhI 3J0POBbsl 00yUYaIOIIUXCH,
CHOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEIbHOMY M SMOILMOHAJILHOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, JOCTHKEHUIO TUIAHUPYEMBIX
pe3yabTaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MpOrpaMMbl HAYaJIbHOT'O OOIIEro 00pa3oBaHMsL.

[IporpaMMa BHEYpOUHOU NIE€ATENBHOCTH MO CHOPTHUBHO-030OPOBUTEILHOMY HAIpaBICHUIO «A30yKa
3JI0pOBbs» HalpaBjieHa Ha HUBEIUPOBAHHE CIEAYIOIIMX LIKOJbHBIX (PAaKTOPOB PUCKA: IIKOJIBbHBIE CTPAXH,
Oosbiive ydyeOHblE HAarpy3Kd W TPYJHOCTH B YCBOEHUHM WIKOJBHOM MporpamMmbl, HHTEHCU(UKALINS
y4eOHOro npolecca, aaanTtamus NepBOKIACCHUKOB. TONbKO HAIMYKME CUCTEMBI paboThI O (POPMUPOBAHUIO
KYJIbTYPbl 3/0pPOBbS M 3JI0pOBOr0 o0Opa3a >KM3HM TIO3BOJUT COXPAHUTH 370POBbE OOYUaAIOUIUXCS B
IajabHEHIIeM.

[IporpamMMa BHEYpOUHOM AESITENBLHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHHOMY HAIpPaBIEHUIO «A30yKa
3JI0POBbS» HOCHUT 00pa30BaTeNbHO-BOCHHUTATENBHBIM XapakTep W HalpaBlieHa Ha OCYIIECTBICHUE
cnenyroumx IIEJEWM:

» (OpMHUpPOBaTh YCTAHOBKH Ha BEJCHUE 3[JOPOBOI0 00pa3a KM3HH M KOMMYHHKATHBHBIC HAaBBIKH,

TakHe KaK, YMEHHE COTPYAHHYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSATHIEC PELICHUS;

» pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHHH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS;
» o0yd4arb crioco0am H IIpreMaM COXPAaHEHUS M YKPEIJICHHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
[Tenu koHKpeTu3npoBansl cieayomumu 3AJAYAMMUA:
1. ®@opmuposanue:
» TpeNCTaBlIeHH 0: (pakTopax, OKa3bIBAOIINX BIHSIONINX HA 3I0POBHE; MPABHIEHOM (3I0POBOM)
OUTAaHUU U €r0 PEXHUME; IMOJIE3HBIX MPOAYKTaX; PAlMOHAIBHOW OpraHM3allid pekuMma JIHsA, yuéObl U
OT/bIXa; JABUraTeIbHON aKTUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, ajJKoroiyis W



JpYTruX TICUXOAKTHUBHBIX BELIECTB, UX IMaryOHOM BIMSHUM Ha 370POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTax
KYJBTYPBI 3J0POBbS U 37J0POBOT0O 00pa3a >KU3HU; BIMSHUU YMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Ha 370POBbE U
oO1ee Oyaromnoyuue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOLICHHS;

» noTtpebHOCcTH 0e30053HEHHO OOpamaTbess K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSIHUS 310POBbS, B TOM
YHCJie CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTAMH POCTa W PAa3BUTHUA; (OpPMHUPOBATH y ydamuxcs HEOOXOIMMBbIe
3HAHUs, YMEHUS U HAaBBIKH 110 310pOBOMY 00pa3y kKHU3HH;

» (GopMHUpOBaTh y YYalIMXCs MOTHUBAIMOHHYIO C(epy TMTMEHHYECKOro MOBEACHUs, 0e30macHOM
KHU3HH, (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;
obecneunTh GU3NYECKOE U IICUXUUECKOE CaMOpa3BUTHE;

HAYYHTb HCIIOJIb30BATh MTOJyYCHHbIE 3HAHUS B TIOBCEIHEBHON JKU3HHU;
JNOOUTHCS MOTPEOHOCTH BBIITOJHEHMSI 3JIEMEHTAPHBIX IPaBUII 3/10pOBbECOEPEKEHUSL.

2. QObyuenue:
OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIENIN IOBEJIEHHS, TO3BOJISIOIIEH COXPAHSTh U YKPEIJIATh 3I0POBBE;
IPaBUJIaM JINYHOM MMTUEHbI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEIbHO MOAAEPKHUBATH CBOE 3/10POBBE;
AJIEMEHTapHBIM HaBbIKaM AMOLIMOHAIIBHOMN pa3rpy3KH (penaKcalun);
v/ yIpaXHEHHSIM COXPAHEHHUS 3PEHUSL.

SN VYyVvVyVv

OO0masi xapakTepucTHKA Kypca.

[Iporpamma  BHEypOUHOW  JEATEIBHOCTH MO  OOIIEKYJIBTYPHOMY  O3JIOPOBHUTEIBHOMY
HanpaBlieHUI0 «A30yKa 370pOBbs» NpeAHa3HaueHa Juis oOyvatouuxces 1-4 kiaccoB. Bee 3ansTus mno
BHEYPOYHOH  JEATENBHOCTH  IPOBOJATCS  IIOCIE€  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  PACIHUCaHMA,
MIPOJIOJKUTEIIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomenaamusm CanlluH..

[TporpammMa BHEYPOUHOI 1€ATEIBLHOCTH 110 OOLIEKYIbTYPHOMY HaIlpaBlIeHHUIO «A30yKa
3JI0POBBSI», MPEAIoIaracT 00yueHne Ha IBYX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v mepBblil - ”HOOPMATHBHBIHA, KOTOPBIN 3aKITI0YAECTCS B M3YUCHHH MPABHJI H 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU;

v\ BTOpOH — MOBEICHYECKHH, TTO3BOIISIOIINI 3aKPEMUTH COLHATBHO 0JI00pAeMbIe MOIEITH
TIOBE/ICHMUSL.

IIpUHIMNBI MOCTPOEHNS MPOTPAMMBIL:
JlanHasi mporpaMMa Mo3BOJIIET PEaTU30BaTh B MIKOJIHHOW MPAKTHKE MPUHIUIBI TOCYIapPCTBEHHOMN
MIOJIMTHKY U o01ue TpeOoBaHusI K coziepkaHuio oopazoBanus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJAEPXKHUTCS aHAINU3 CTATUCTHUECKUX MEIUIIUHCKUX
WCCJICIOBAHWH 110 COCTOSIHHIO 37[0POBbSI IIKOJIHHUKOB.

Hpulmun 006mynnocmu - OINpeacisiCT COACpPI)KAHUEC KypCa B COOTBETCTBHMHU C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSMH MJIaaIIuX MKOJBHHUKOB.
Hpuuuun cucmemuocmu - OIPCACIACT B3aUMOCBA3bL MW ILEJIOCTHOCTb  COACPIKaHUA, (I)OpM u

MIPUHITUAIIOB TIPEJIaraeMoro Kypca.

Ilpunyun cosnamenvnocmu — HalenuBaeT Ha (GOpMHUPOBAHUE Yy O0y4aeMbIX TTyOOKOTO MOHUMAaHUS,
YCTOMYHUBOTO HHTEPECA, OCMBICIIEHHOTO OTHOIIIEHHUS K TIO3HABATEIBLHOM NEITEILHOCTH.

Hpunyun cucmemamuynocmu u NOC1€008aMENbLHOCHU — TPOSABISIETCS BO B3aWMOCBSI3U 3HAHUM,
YMEHHUH, HaBbIKOB. CHCTeéMa MOATOTOBUTENBHBIX M MOJBOIAIINX JCHCTBUH MO3BOJIAET MEPEUTH K
OCBOEHHUIO HOBOTO, U OMUPASCh HAa HEro, MPUCTYMHUTh K MO3HAHHIO IMOCIEAYIONIEro, 0oiee CI0KHOTO
Marepuana. CrucreMaTHueckKd MPOBOAMMEBIE (OPMBI OpPTaHHW3AIMU TTO3HABATEIHHOM JCSITEIHPHOCTH B
COUYETAaHHH CO 3[I0POBHECOEPETAIONIMMU MEPOIPUATHUSIMU MPUYYAT y4YalIUuXcs MOCTOSHHO COOJIIO/IaTh
037I0POBUTEIFHO BOCTIUTATEIIbHBINA PEXKHM.

Ilpunyun noemopenusa 3HaHUN, YMEHUN U HABBIKOB SIBJIIETCS OJHMM M3 BaKHeWIux. B pesynbrare
MHOTOKPATHBIX TOBTOPEHUHN BBIPA0ATHIBAIOTCA JUHAMHUYECKHE CTEPEOTHUIIBI. XapakTep dJIEMEHTOB
NESTEIBHOCTH TOXOKET MPOSBIATHCS B M3MEHEHUM YIPAXHEHUW M YCIOBUUM HMX BBINOJHEHUS, B
Pa3HOOOpa3uu METOJIOB U MPUEMOB, B PA3TUUYHBIX (JOpMax 3aJIaHUM.



Ilpunyun nocmenennocmu. Ctparerusi 1 TAKTUKa CHCTEMaTHYECKOTO U MOCIIE0BATEILHOTO 00YUESHHS
BakHA JIJIs1 JOPMUPOBAHUS 3I0POBHECOCPETAIOIINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanuzayuu OCyleCTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUeHHUsl U BOCTIUTAHUS.
Onupasch Ha WHIWBHUIYaTbHBIE OCOOCHHOCTH YYAI[UXCsl, TMENAaror BCECTOPOHHE Pa3BHBACT Ka)IIOTO
peb€Hka, IUTaHHpyeT H MporHosupyer ero paszputue. C y4é€ToM ypOBHS HMHAWBHIYaJIbHOM
MOATOTOBJICHHOCTH YUCHHKA, €T0 IBUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH M COCTOSIHHS 3JI0POBbsSI, HAMEYAOT ITYTH
COBEpIICHCTBOBAHUS YMEHUI U HABBIKOB.
Ilpunyun HenpepvléHOCMU BBHIPAKACT 3aKOHOMEPHOCTH IMOCTPOCHHS MEAArOTUKH O3A0POBICHUS KaK
1enocTHoro npoiecca. OH TeCHO CBS3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOT'O Ye€peI0BaHuUs Harpy30K U OTbIXA.
Hpunyun yuxauunocmu CoCOOCTBYET YIOPSJIOYEHHUIO TMpOIEcca MEeAaroruku o370poBieHus. OH
3aKJIIOYAETCsl B MOBTOPSIOIICHCS MOCIEI0BATEIBHOCTH 3aHATHM, YTO YIYYIIaeT MOATrOTOBIEHHOCTD
YYEHHUKA K KaKIOMY TOCIEAYIOIEMY dTamy 00y4eHHsI.
Ilpunyun yuéma BO3pacTHBIX U WHAMBHAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEW ydaluxcs sBiseTcs (QyHIaMEHTOM
s (GOopMHpPOBAHWS 3HAHWN, YMEHUNW W HABBIKOB, pa3BUTUs (YHKIIMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEH
OpraHusma B MPOIIecce UCIOIB30BaHUs CPEJCTB 30POBhecOeperaruX TeXHOIOTHI.
Ilpunyun naznaonocmu — 06513pIBaET CTPOUTH MPOIIECC OOYUCHHS] ¢ MAKCUMAJIBHBIM UCIIOJIb30BAaHUEM
dbopM mpHUBIEYEHHUS] OPTaHOB YYBCTB K MpOLECCY MO3HaHUS. [IpMHIMN HATISIIHOCTH HAIpaBlIeH AJis
CBSI3M YyBCTBCHHOT'O BOCTIPUSATHS C MBIIIUICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TpeaNONaraeT B YYalllUXCS BBICOKYIO CTENEHb MOJBHUYKHOCTH,
CaMOCTOSITEITbHOCTH, HUITHATHBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumusn auyHocmu. COIEHCTBYET pPa3BUTHUIO
MCUXO(U3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWW, YMEHHWW W HaBBIKOB, OCYIICCTBISEMBIX B EIAHHCTBE W
HaAMpaBJIEHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (U3MUECKOE, HMHTEJUICKTYaJIbHOE, JYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE H
ACTETHYECKOE — PA3BUTHE JIUIHOCTH PeOCHKA.
IIpunyun 0300posumenvHoll HANPABIEHHOCHMU PEILIACT 33/1a4U YKPEIUICHHS 3JI0POBbsI IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeenHocmu 'y YyJalluxcs 3a CBOE 3JI0POBbE U 3JI0POBHE
OKPY>KAIOIIUX JIIOICH.

[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIICTIUTh HPAKMUYUECKYI0 HANPABIEHHOCHLb KypCa.
Copep:xaHue 3aHATUN HAMpPaBICHO HA PAa3BUTHE y YUYalMXCS HETaTHUBHOTO OTHOILIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOPETEHHE JIPY3€ U OpraHU3aIMIo J10CYTa.

Obecneuenue momueauuu

BBITh 310pOBBIM — 3HAYHT OBITH CYACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B Oy TyIIIEeH B3POCITION KU3HHU.

3anamusa Hocam HayuHo-00pazosamenbHblil Xapakmep.
OcHogHble 6u0bl 0esaAmenbHOCHU YYaAUUXCA:

v’ HaBBIKM IUCKYCCHOHHOTO OOIIEHHS;

v’ OIBITHI;

v’ wurpa.

M3ydyeHrne mporpaMMHOTO MaTepuaia HaduHaeTcs ¢ | Kimacca Ha JIOCTYITHOM MIIAIIIAM
IIKOJIbHUKAM YPOBHE, IMPEUMYIIECTBEHHO B BHUJE YYEOHBIX UTP MU B TIPOIECCe NPaKTHUECKON
nesaTenbHOCTH. KpoMme Toro, KakIelid OTACIBHBIA pa3fien Kypca BKIIOYAeT B ceOsl JOMOJHUTEIbHBIC
BU/JIBI IS TEIILHOCTH:

— YTEHHWE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TIOCTAaHOBKA JIpAaMaTHUYECKHUX CIICHOK, CIICKTAKJICH;

— TPOCIyIIMBAHHUE TIECEH U CTHXOB;

— Ppa3ydyWBaHHE U UCTIOJTHCHHE TTECCH;

— OpraHu3aIus MOJBIKHBIX UTD;

— TIPOBEJICHHE OIBITOB,;

— BBINOJIHCHHE (U3WUYCSCKUX VIIPAKHCHHUH, YIMPAKHCHUHA HAa pellaKkcalldio, KOHIICHTPAIHIO

BHHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS.

Opranuzanus y4eOHBIX 3aHSATUI Mpernoiaraer, 4rto Jo0oe 3aHSATHE 7S JeTel JOIKHO CTaTh
YPOKOM PAJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KXKIOMY pPEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO WHIWBHIYAJILHOCTh H
pe3epBHBIC  BO3MOXXHOCTHM  OpraHuU3Ma, KOTOphI€  OOECIEeYMBAIOT  TIOBBIIICHHE  YPOBHEH
paboTOCITOCOOHOCTH U aTaNTHBHOCTH.



OH He J0mKeH OBITh YPOKOM «3ayyduBaHUsA», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTHKEHUS
030pOBHUTETBHOTO 3 deKTa co3qaéTcsl TONBKO JOMOTHUTENbHAsS Harpy3ka. Kaxaoe 3aHsATHE JOIKHO
CTaTh HACTOSIILIUM YPOKOM «3JPaBOTBOPUYECTBA.

MecTo Kypca B yueOHOM IJIaHe

[Tporpamma paccuntana Ha 4 rona, 135 gacos. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 kiaccel mo 34 yaca
3ansaTus npooasrcs 1 pa3 B Hexento 1o 35 munyT (B 1 Kimacce), mo 45 MuUHYT BO 2 - 4 KJ1accax.
[Iporpamma paccunrtana Ha neteit 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roza.

1-i rox oOydeHnust 1vac B Hezpenmo, 4 gyaca B MeCHIL.

2-#i rox oOyueHus 1 gac B Henento, 4 yaca B MecsLI.

3-if rog oOyuenust lyac B Hepenmo, 4 yaca B MeCHIL.

4-i1 rox 0O0yyenust luac B Heneno, 4 yaca B MECHIL.

Onncanue HEHHOCTHBIX OPHUEHTHPOB COIEPKAHUSA MPOrPaAMMBbI « A30yKa 310pOBbSD)

OnHuM W3 pe3yNbTaTOB MPEMOJAaBaHUs TPOrpaMMbl «A30yKa 3/I0pOBbSl » SIBIISIETCSA pELICHUE
3a/1ad BOCIIUTAHUS — OCMBICICGHHEC W HWHTepuopu3aius (IMPUCBOCHUE) MIAAIIMMU IKOJIbHUKAMH
CHUCTEMBI [IEHHOCTEM.

IleHHOCTh KW3HM — TMPU3HAHUE YEJIOBEUECKOM JKM3HM BEIWYAWIIEH [EHHOCTBIO, YTO
peanu3yercsi B 0€peKHOM OTHOUICHHUH K JAPYTHM JIFOJISM U K TIPUPOJIE.

LleHHOCTh HPUPOIBI OCHOBBIBAETCS Ha OOILEYETOBEYECKON LEHHOCTH YXU3HH, HAa OCO3HAHUU
ce0si JacThiO NMPHUPOJHOTO MHpA YACThIO KMBOM M HEXKWUBOW mpupozbl. JIF000Be K mpHupome - 3TO
Oepe’kHOe OTHOIIEHHE K HEeH Kak K cpeie OOMTaHMs M BbDKUBAHMS YEIOBEKa, a TaKKe MepeKUBaHUE
4yBCTBAa KpacoTbl, FAPMOHUH, €€ COBEPLICHCTBA, COXPAaHEHHE U IPUYMHOKEHUE €€ OoraTcTaa.

[leHHOCTP  4YelmOBeKa KAk  pPa3yMHOIro  CyIIeCTBa, CTpeMsmierocs K  J00py H
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHIO, BAXXHOCTh M HEOOXOIMMOCTH COOJIOZICHHUSI 370pPOBOTO 00pasza KU3HU B
€IMHCTBE €ro COCTaBISIONINX: (PU3NIECKOTO, ICUXUYECKOTO U COIIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBDSL.

[lenHoCcTh A00pa — HampaBJIEHHOCTh 4YeJIOBEKa Ha pa3BUTHE M COXPAHEHHE JKU3HU, uepe3
cocTpaJiaHue U MIJIOCEpHe KaK MPOSBICHIE BBICIICH YeIOBEYECKOW CITOCOOHOCTH JIIOOBH.

HCHHOCTI) HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'0 IMO3HAHHA KaK 4YaCTH KYJIbTYPbI YCJIOBCUCCTBA,
pa3yMa, IOHUMaHUA CYIIHOCTU 6I>ITI/I$I, MHPO3JaHHA.

[leHHOCTh CceMBM Kak MEpBOW W camMOW 3HAYMMOW Ui pa3BUTUS PEOCHKA COLMAIbHOW U
o0Opa3zoBaTenbHON cpelbl, OOecleunBaroulel MPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TpPaJulMi HapO0B
Poccun oT nokosieHus K MOKOJICHHUIO U TEM CaMbIM KU3HECIIOCOOHOCTh POCCUIICKOTrO OOIIECTBa.

[lenHocTh cBOOOABI Kak CBOOOMBI BHIOOpA YETOBEKOM CBOWX MBICIEH U IMOCTYIKOB oOpasa
KU3HH, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OTPaHUYCHHOM HOpMaMHM, TPaBUIAMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, YJICHOM
KOTOPOT'O BCET/IA 110 BCEN COLUAIIBHOW CYTH SABJISETCS YEIIOBEK.

[{leHHOCTh TPaXIaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHME YEJIOBEKOM cebsi Kak wieHa oOIecTBa, Hapoja,
MIPEACTABUTEINS CTPAHBI M TOCY1apCTBa.

I[lnanupyemMsble pe3yabTaThl peajn3anuu Kypca "A30yka 310poBbs’''.

Lesbio peaau3anuu OCHOBHOM 00pa3zoBaTeIbHON MpOrpaMMbl HAYAJILHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMs
SBIIETCS OOeCHeueHrue IUIAHUPYEMBIX pe3yJIbTaTOB IO JOCTHXKEHHIO BBIMYCKHUKOM HayalbHON
00111e00pa30BaTENIbHOM MIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHHWH, YMEHMi, HAaBBIKOB M KOMIIETEHIIHH,
OTIpe/IeNIEMBIX JINYHOCTHBIMU, CEMEWHBIMH, OOLIECTBEHHBIMHU, TOCYAAPCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOKHOCTSIMU PeOEHKA MITA/IIET0 IIKOIBHOTO BO3pacTa, MHAWBHYa IbHBIMA OCOOEHHOCTSIMU €r0 pa3BUTHUS
U COCTOSIHUSI 37I0POBBSI.

BricTpauBast mpeanosnaraeMelii  00pa3 BBITYCKHHKA IIKOJBI, HCXOAWM W3 TOTO, YTO OH
IIPEICTaBIISIET coboi JUHAMHUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpas IIOCTOSTHHO U3MEHSETCH,



CaMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HAMOJHSISICh HOBBIM COJEp)KaHUEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBIMYCKHHUKAa- 3TO HE
KOHEYHBIH pe3ylbTaT, HE WTOT B pPA3BUTUU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BBIA ypOBEHb, PA3BUTHUIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJKHA MaKCUMAaJIbHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHMK MIIQAIINX KIJIACCOB LIKOJBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO
YUpEXKJIEHUS JOJKEH UMETh YCTOMYUBBIM MHTEpeC K YUYEeHHI0, HAOII0AAaTeIbHOCTh, OCBEIOMIEHHOCTD,
NPUMEHSITh 3HAHWS HAa TPAKTUKE, OBbITh HCIOJHUTEIbHBIM, YBEPEHHBIM, WHUIIUATUBHBIM,
0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, AKKYPAaTHBIM, IIPaBAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATh
I00pOTy, HMMETh NPUBBIUKY K pEKHMY, HABBIKM TUTHEHBI, YMETh COIJIACOBBIBATH JIMYHOE U
0OIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPTaHU3aI[UH, OTKPBITHI BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHrn Ha4aJbHOTO 00IIero 00pa3oBaHMs PEIIAIOTCS CIEIYIOIIHE
3a/1a4u:

»  CTaHOBIICHHE OCHOB I'PXKJAHCKOW MIICHTHYHOCTH U MUPOBO33PEHHS 00yJatOITHXCS;

»  (dopMmMHpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUThCS M CIHOCOOHOCTM K OpraHH3aluu CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHITh IeId W CJIeJA0BaTh UM B Yy4eOHOW JesATEIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBHOCTD, OCYILECTBIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aMMOJEHCTBOBATH C
MearoroM U CBEpCTHUKAMH B Y4eOHOM IMpoIiecce;

»  JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE PA3BUTHE M BOCHHUTAHUE OOYYAIOIIUXCS, MPEAyCMaTpPHBAIOIIEE
MPUHITHE UMU MOPAJIBbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3NIEeCKOTO U JTyXOBHOTO 3/I0POBBS 00yUJarOIIIXCSl.

CootBercTBHE Iiesield M 3a/ad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AESITENBHOCTH MO O3J0POBHTEIHLHOMY
HampaBJICHUI0 «A30yKa 3J0pOBbS» IENSIM M 3aJladaM OCHOBHOW 0OOpa30BAaTEIBHOW TMPOTPAMMBbI
yupexieHus: OyJeT CriocoOCTBOBATh OCYIIECTBICHUIO MTPOJIOHTUPOBAHHOTO A (eKTa OT e peann3anuu
B HeHaFOFquCKOﬁ ITPAKTHKE.

B mpouiecce oO0ydeHHMs W BOCIUTAHHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOKN
MOTHBAIIMH Ha COOIOJICHHE HOPM U TPABUJI 37JJ0POBOTO 00pa3a KU3HH, KYJIbTYPHI 3I0POBbS Y
oOy4aromuxcs, GOPMHUPYIOTCS MTO3HABATEIBHBIC, IMYHOCTHBIC, PETYJISITUBHBIC, KOMMYHHUKATHBHBIC
yYHHUBEpCalIbHbIC yueOHbIE TeHCTBUA.

YHuBepcalbHbBIMU KOMIIETEHIIUSIMU yUaIIUXCS Ha dTale HavyalbHOIro 001Iero oopa3oBaHus 1o
(hopMHUPOBAHHIO 3TOPOBOTO U OE30MTaCHOTO 00pa3a KU3HU SBIISIOTCS:

-yMEHUSl OPraHHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO IESTEIbHOCTb, BHIOMpPATh M HCIOJB30BaTh CPEICTBA
JUIS JOCTUKEHUS €€ LIENH;

-yMEHHUSl aKTUBHO BKJIIOYAThCS B KOJUIEKTHUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, B3aWMOJEWCTBOBATH CO
CBEpCTHUKAMHU B JTOCTHXKEHUU OOIINX LIEIeH;

-yMEHUS JOHOCUTh MH(OpPMAIMIO B JOCTYIHOH, SMOIIMOHAIBHO-IPKOH (hopMe B mpolecce
OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU JIFOAbMHU.

Pe3synbraramMmu 0CBOEHUS yYaIllIMMKCS COAEP KaHMSI IPOrpaMMBbl IO (YOPMHUPOBAHUIO 3JOPOBOTO
u 6e3omacHOro odpasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roroBHOCTh ¥ ClIOCOOHOCTH 00YJAIOMTUXCS K
CaMOpPa3BUTHIO,
c(hOpMUPOBAHHOCTH MOTHBAIIMH K YUEHHUIO U MIO3HAHHUIO, [IEHHOCTHO-CMBICTIOBBIE YCTAaHOBKHU
BBIITYCKHMKOB Ha4aJIbHOM LIKOJIBI, OTPaXKarolue UX WHANBUAYAIbHO-INYHOCTHBIE TIO3HIINHY,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE KaYeCTBa; CPOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUHCKOIA,
Ipa)1aHCKOW UIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pesynomamamu TporpaMMbl BHEYPOUHOU AESITETLHOCTH IO OOLIEKYIbTYPHOMY

HaIpaBJIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» SIBIsieTCS (POPMHUPOBAHUE CIEAYIOUINX YMEHUIA:

V' Onpedensimo 1 6biCKA3b16aMb O/ PYKOBOACTBOM YUHTEIIsI CaMble TPOCThIE U OOIIHE ISl BCEX
J0JIeH mpaBuiIa MOBEACHUS IPU COTPYAHUUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

v' B npeiiokKeHHBIX MearoroM CUTYaIusaX OOIIEHHUs B COTPYIHAYECTBA, OMTUPAsCh HA OOIIHE ISt
BCEX MPOCTHIE MpaBUiIa MOBEACHMUS, Oelamb 6b100p, IPU MOAJEPKKE IPYTUX YIYACTHUKOB IPYIIIBI U
IeAarora, Kak MoCTYIUTh.

METAINIPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI — ocBoeHHBIE 00yJalONTUMUCS YHUBEPCATHHBIC
yueOHbIe JeiicTBUs (M03HABATEIbHBIC, PETYISTUBHBIE U KOMMYHHUKATHBHEIE).



Memanpeomemnuvimu pe3yivmamamu porpaMMbl BHEYPOUHOM JESTEIBHOCTH I10
OO0IIEKyYJIbTYpPHOMY HarpaBlIeHUIO «A30yKa 37J0pOBbs» - ABISETCA (OPMHUPOBAHUE CIIETYIOIIUX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX nerictBuil (Y'Y /[]):

1. PEI'YJIATUBHBIE YY/I:

v’ Onpedensmo u popmynuposams UEb AEATENLHOCTH HA YPOKE € MOMOILBIO YUHTEIS.

v IIpozoeapueams TOCIENOBATENBHOCTD JISUCTBHI HA YPOKE.

v Yuurh evickazbiéams CBOE MPEIION0KEHNE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOThI ¢ HILTIOCTPALIHEIH,
YUUTb pabomams N0 MPEJI0KEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.

CpenctBoM popMUPOBaHUS ITUX ACUCTBUN CIIY>)KUT TEXHOJIOTHS TPOOJIIEMHOTO TUAIOra Ha dTamne

M3y4eHHs] HOBOTO MaTepHara.

v YUUTLCS COBMECTHO C YUUTENEM M JIPYTUMH
YUYEHUKAMH 0a8ambs SMOIIMOHATIBHYIO OYeHK) NeSTEIbHOCTH KJlacca Ha YPOKE.

CpenctBoM (pOpMHUPOBAHUS STHX IEHCTBHIA CITYKUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBAHMS 00pa30BaTEIbHBIX

JTOCTH)KEHHH (YI€OHBIX YCIIEXOB).

2. IIO3HABATEJIBHBIE YYI:

v' Jlenath npeBapuTeIbHbIM 0TOOP HCTOYHUKOB HH(POPMALIMN: OPUCHMUPOSAMbCs B y4eOHUKE (Ha
pa3BoOpOTE, B OTJIABJICHHH, B CIIOBApE).

v" J106BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEenbl Ha BONPOCHI, HCTIONb3Ys YUeOHUK, CBOI
KU3HEHHBIN OMBIT U UH()OPMALINIO, TOJIYYSHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaTbiBaTh MOJTYYEHHYIO HHPOPMAIIHIO: 0eanb BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM
paboThI BCero Kiacca.

v TIpeo6pa3oBeiBaTh HHOOPMAIMIO M3 OIHOM (OPMBI B APYTYIO: COCTABIIATH PACCKA3bI HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJenel (IPeMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKIX PHUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuth 1 OPMYIIUPOBATH PEIICHHE 33/1a9H C IOMOMIBIO IPOCTEHIINX MOIENIEH
(mpeaMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM pOpMHUPOBAHUS STUX ACHCTBHUH CITY>KUT YUEOHBIN MaTepHal v 3a/1aHusl yaeOHHKa,
OpUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUU PAa3BUTHI CPEACTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHBHBIE YY]I:

v’ YMeHue JOHECTH CBOIO MO3UIIHIO 70 APYTHX: 0QOPMIISTH CBOKO MBICIb B YCTHOM U IIUCHMEHHOM
peun (Ha ypoBHE OJHOTO MPEIJIOKESHUS WM HEOOIBIIIOTO TEKCTA).

v Cnywams 1 nOHUMams pevb JPYruX.
CpenctBom GOopMUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUM CIY>KUT TEXHOJIOTUSI TPOOJIEMHOTO TUAJIoTa
(MOOY X AaroIMUiA U IOIBOASIIIUNA JUATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MIPaBUIIax OOIIEHHS W TIOBEICHHUS B IIKOJIE U CJIEI0BATH WM.

v VYHTBCS BBIMOJIHATH Pa3IMYHBIE POJIH B rpymIe (JIUAepa, HCIIOTHUTENS, KPUTHKA).

v" CpeznctBoM (hOPMHUPOBAHUSI ITHX JEHCTBUI CIY>KUT OpraHU3aIst pabOThI B TIApax W MaJIbIx
rpynnax (B IpUI0KEHUH MPEACTaBICHBI BAPHAHTHI IPOBEIACHHS YPOKOB).

MHNPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHBII 00y4aromuMucs B X0J1€ U3yUEHUsT yUeOHBIX
MIPEMETOB OMBIT CHENU(PUIECKON I KaKJ0U peAMETHON 001aCTH A€ATEIbHOCTH 0 NOTYYEHUIO
HOBOT'O 3HaHHS, €T0 MPEOOPA30BAHUIO U IIPUMEHEHUIO, a TAKXKE CUCTEMa OCHOBOTIOJIATAOIINX
3JIEMEHTOB HayYHOT'O 3HAHUS, JIeXKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHON Hay4YHOU KapTHHBI MHpa.

O3/1OPOBHTEJIbHBIE PE3YJ/IbTAThI ITPOI PAMMbI BHEYPOYHOH

AEATEJIBHOCTH:

v/ 0CO3HaHWE O0YYAIOIMMUCA HEOOXOIMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3710POBbE M BEIPAOOTKH (OpM
MOBEJICHHSI, KOTOPBIE MOMOT'YT U30€aTh ONAaCHOCTH ISl ’KU3HU U 37I0POBbS, a 3HAYUT, TPOU30HUIET
YMEHBIICHNE TIPOITYCKOB IO MPHYUHE OOJIE3HH U TIPOU30MAET YBEITHUCHHE YHCICHHOCTH
00yJaroImuxcs, MOCEMAIOINX CIIOPTUBHBIE CEKLIMU U CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIBHBIE MEPOIIPUATHS;

v/ colnanbHas afganTaiys AeTel, pacmupenne cephbl 00MEHNUs, TPHOOPETEHHE OMBITA
B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yJILTATOM PEATU3ALNHN IPOTPAMMBI BHEYPOUHOM JI€ATEIBHOCTH OyIeT
CO3HATEJIbHOE OTHOILIEHHE 00yUaroIIUXCsl K COOCTBEHHOMY 3/J0POBBIO BO BCEM €T'0 MPOSIBICHUSAX.



1 KJIACC
Ha nepBoM roay oOydeHus yuamnuecs y3Harom, Kak 3a00TUTbCS 00 opraHax 4yBCTB, IPABHILHO
yXa)XUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu ¥ HOT'aMU; yuamca MPaBUIbHOMY MUTAHUIO, y3HAIOT, KAK COH ClIeJaTh
TIOJIC3HBIM, 3HAKOMSTCS C MIPAaBUJIAMHU MTOBEICHUS B IIKOJIE, 00y4YaIOTCsl ICKOPEHSTh CBOH BPEIHBIC
MIPUBBIYKU HE TOJIBKO Ha TEOPETUUECKUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPaAX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbHA"
1 kiacc (33 yaca)

Apy:xu ¢ Bopoii (2u) Cosetsl nokTopa Boasl. dpy3ea Boaa u Msuio.
3adora 06 opranax uyBctB (5 4) ['na3a — riiaBHbIC MOMOIIHUKKA YeslOBeKa. UTOOBI yIIHM CIIBIIIAIIH.
3auem uyenoBeky Koxka. Hanéxnas 3ammra opranusma. Eciin koka moBpexaeHa.
Yxoa 3a 3ydoamu (3 u) [louemy 6ot 3y0sr. UToOBI 3y0B! ObLIH 310pOBBIME. Kak COXpaHUTH YIBIOKY
KpaCHUBOM.
Yxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YelIOBEKa.
Kak caexyer murarbesi (2 u) Ilutanue — HEOOXOAMMOE YCIOBHE JUIsl )KU3HU YeJIOBEKa. 370poBast
[Ivia nig Bcedt ceMbu.
Kak cnenats coH moJie3nbiM (1 u) CoH — sryudiiiee JeKapCcTBO.
Hactpoenue B mxoJe (2 1) Kak mactpoenue?
Hactpoenue nmocie mxoabi(1 1) S npumén u3 nkombl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) S — yueHuk.
Bpennbie npuBbIYKH (2 4)
Mbimsl, Koctu u cycraBsbl (2 1) Ckener — Hamra onopa. OcaHka — CTpOWHAas! CIIMHA.
Kak 3akaasrbes (2 1) Ecnu xouerisb ObITh 3710pOB.
Kak npaBuiibno Bectn cedst Ha Boae (1 1) IIpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJIE.
Haponaubie urpbi.(2 1)
IMoaBu:xHbIE UTPHI (34)
JoxTopa npupoabi(2 4)

D@OPMbI PABOTBI B IIEPBOM KJIACCE:

v DKCKypcHu
v' Urpsl
V' TIpakTHYecKue 3aHATHsI
v BocmurareisHOe MEPOIPHUSTHE
v BHKTOpHHBI
TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC (33 yaca)
Ne Tema 3ansTust KonuyecrBo | Cpokn
4acoB
1. | dpyxu c Bo1oil. 2
2. |3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. |Yxon 3a 3ybamu. 3
4. |Yxon3a pykamMH U HOTaMH. 1
5. |Yxox3a pykamu U HOTaMH. 1
6. |3abora o KoXe. 2
7. |Kak cirenyer nurarbes. 2
8. |Kak cnenaTh COH MOJIE3HBIM. 1
9. |Hacrpoenwue B mkosne. 1



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Hactpoenune nocie nkossl

IloBenenue B mIKoJIE
Bpennbie npuBbIYKH.

MBIIHI_[BI, KOCTHU U CYCTaBBbI.

Kak 3akangarbces.

Kax IMpaBUJIbHO BCCTHU cebs Ha BOJC.

Haponzsle urpst.
[TonBuKHBIE UTPBI.
JloxTopa npupomsl.

Bcero: 33 yaca

NN R RN R e

TEMATHUYECKHWH IJIAH C OIIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JIEATEJILHOCTH

1kaacc

Neri/m | Tema Koa-Bo | Conep:kanue 3aHATHI

4acoB

1 Cosemut 0okmopa | 1 BerynurenbHoe ciioBo yuureas. CosHue, BO3AyX U BOAA —

Boowt. HAIIKM Jy4ylnMe Apy3bs. 3ayunmBanHue cjoB. becexa mno
CTUXOTBOPEHUIO «Moiigoabip». O3n0poBuTeILHAS
muHyTka. CoBerbl aoktTopa Boasl. Hrpa «Jlockaxku
CJIOBEYKO».

2 Jpyzea Booa wu |l IHoBTOpenue npasui nokropa Boabl. Cka3zka 0 Mukpodax.
MbL10 3ayuunBanue ciaoB. O3gopoBuTenbHasi MuHyTKa. MHrpa

«Hao0opor». TBopueckas padora.

3 I'naza — znaenwie |1 Becena 00 opranax 3penusi. 3ayuunBanue cjiaoB. OnbIT co
HOMOUWHUKU ceeToM. I'mmuacruka i riaa3. Urpa «IloJiesno — Bpeano».
yenoeexa. IIpaBujia Gepe’KHOr0 OTHOIIEHUSI K 3PEHMIO.

4 Iloosusrcnvie ucpor | 1 3nakomMcTBO ¢ ngokropom Ceexuii Bozgyx. Urpsl Ha

cBe:xkeM Bo3ayxe. «Msiu B Bo3ayxe», «IlonmpbiryHunkm»,
Pa3, nBa, Tpu-oeru!»

3) Ymoowt yuwu | 1 Pa3birpsiBanne CUTYallUH. IIpoBenenne ONBITOB.
cavlanu. Os3popoBurenbHasg MuUHYTKA. [IpaBuiI coxpaHeHus cayxa.

6 Ilouemy oonam | 1 Hrpa «Yrapaii-kal» Pacckas yuurens. AHAIN3 CHTyanMu.
3y00L. 3HakoMcTBO ¢ J0KTOpoM 3nopoBbie 3yObl. Ymnpa:kKHeHue

«Jlepxu ocanky». TBopuyeckoe pucoBaHue.

7 Ymoowt 3yont | 1 Becena. 3nakomcTtBO ¢ aokTopom 3aopoBasi IImma.

OvLU 300pOGLIMU. Ynpaxnenue «Cnpsatanabeiii caxap». O3gopoBuTenbHast
MHHYTKA. 3aueM 4Yes10BeKy 3yOHas mérka? Ilpakrnueckas
pabdora. PasyunBanue cruxorsopenue. Tecr.

8 Kax  coxpanums | 1 Icuxonoruveckuii TpeHuHr «CoTBOpHM COJIHIE B cede».
YAbIOKY Kpacueou? Bcerpeua ¢ poktopom 3noposbie 3yObl. IIpakTmyeckue

3aHATHA. O3popoBurtenbHass muHyTKa. Ilamsarka «Kak
coxpaHuTh 3y0bD». TBopueckas padora.

9 «Pabouue 1 PasragbiBanue 3arajgok. PaGora ¢ mnocjoBHIaMH M
UHCMPYMEHMbL) noropopkamu.  OsgopoBurenbHas  muHyTKa. Hrpa-
yenoeexa. copeHoBaHne «KTo Gosbme?» IMamsaTka «3IT0 MOJE3HO

3HaTh». [IpakTHUYeckas padora.

10 Iloosuosicnvie 1 PasyunBanue urp «MeaBexbs oxora», «CoBymka», «He

uzpbol.

NPONYCTH MAY».
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3auem  uenoeexy
Kooica.

Hrpa «Yrapaiika». Berpeya ¢ nokropom 3nopoBasi Koxka.
IIpoBenenue onbiTOB. Pacckas yuuressi. O310poBuTEILHAS
MHuHYTKa «Coanbimko». IlpaBuia yxoaa 3a Koxkei.

12 Haoésxcnasn bBecena 00 opranmax uyyBcrB. Paccka3  yumress.
3auguma IMpakTnyeckas padora. O3znopoBuTe/bHAST MUHYTKA.
opeanusma. Padora no Tadnune «Crpoenne koxkum».  MopaeanpoBanue

cxembl. Tecr.

13 Ecnu Kodtca Paccka3 yunrtens o mospexaeHusax koxu. Urpa «MoxHo
noepesicoena. WM Heab3si». O310poBUTEeIbHAS MHHYTKA «IJTIOA AYIIN».

IIpakTnyeckas padora B nmapax «Kak oka3aTb mnepBylo
10 (1)1 995

14 Iloosusicnvie PasyunBanue wurp «Kpyrosble cajakw», 3craderbl €O
uzpol. ckakajgkamu, «Becénas acrageray, «Iloe3m.

15 Ilumanue - IToBTOpeHHe mnpaBu 310pOBbsl. 3ay4yuMBaHHWe  CJIOB.
Heobxo0umoe Bcerpeua ¢ goxkropom 3nopoBasi Ilmma. Ynpaxnenue st
ycnosue ona ocanku «l'opa». PaGora mo Tabaume «Opransl
HCUZHU Uel06€eKa. nuiesapenus». Urpa «llpogosxu ckasky».

16 300posasa  nuwa CoBerbl aokTOopa 3ao0poBasi Iluma. AHanu3 cuTyanum.
0J14 écell cembll. Hrpa «¥Yrapaiika». [IpoBenenue onbiTa. O310poBUTEILHAS

muHyTka. MHrpa «Yro paspymaer 310poBbe, 4YTO
yKperisaeT?». 3010Tbie NPaBu/Ia MUTAHUA.

17 Con — Jyuwee HUrps1 «MoxkHO - Heab3sD», «FOHbI KyJauHap». [loBropenne
JleKkapcmeo NpaBWJI 310pOBbsi AHaMu3 curyauuu. O310poBHTE/IbHAS

MHHYTKA «XO0XkKIeHHe Mo Kamyumkam», Urpa mo ruruene
cHa «Ili1oxo — xopouo».

18 Kak nacmpoenue? Berpeua ¢ goktropom  Jl1060Bb.  O310poBHTENIbHAsA
MHHYTKA. YHIpa:xkHeHne «A30yka Bose0HbIX ¢J10oB. Tecr.

19 A npuwmeén u3 Bbecena. AHaau3 M pasbIrpbIBaHHe CUTYaNMH. Y IPAKHEHHE
WIKOJTbL. «JIwonmbs - He moOOMmBL», Pacckaz  yuwnress.

O3nopoBurenbHasg MuHyTKa. Padora ¢ mociosunamu. Urpa
«3aKOHYM pacckKasy.

20 Iloogusicnvie uzpo O3nopoBuTeIbHA MHMHYTKA «YNPAaKHEHHS KUBOTHBIX».

no eévibopy oemeii. HUrpa «3naems gu THI nmpaBuwia?» TsBopueckasi palora
«[Ipuaymaii nmpaBmia». AHaau3 curyanuil. Yrenme mu
pabota no coxepxkaHuio pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha
nepemene», «B rapaepooe», «B cTos10B0».

21 A — yuenux. O310poBUTEIbHAS MHHYTKA «YTNPa:KHEHUSI KUBOTHBIX».
HUrpa «3naems gu T1HI mpaBmiaa?» Tsopueckasi padora
«IIpuaymaii npaBuJia».

22 AHamm3 cutyanuii. Urenue m padora mo copep:KaHUIO
pacckazoB  M.Kynmna «®Pexss Ha mnepemene», «B
rapaepobe», «B crooBoii».

23 Bpeonvie Becena «310 kpacuBblii yenoBek». Urpa «Jla - Her».

nPUBHLIUKU. O3nopoBuTtenbHast MHMHYTKA «/lepeBue». AHanu3
CHUTYallMu.

24 CaoBo yuuresi. 3ayunBaHue CJIOB. ITO0  HYKHO
3anoMHuTh! IIpakTHyeckas padora B mapax.

25 Iloosusicnvie PaszyunBanue urp «3oi0Toe 3¢épHbImIKO», «He 3eBaiily,

uzpol. «3anmagHs».

26 Ckenem — Hawa Pacckas yuuTess. IpakTnyeckasn paodora.
onopa. OszpopoButesibHasE MUHYTKa «Camomaccax yuei». ITo

uHTepecHo. IlpaBuiia nepBoii MOMoOIIH.

27 Ocanka — Bcerpeua ¢ noxkropom Crpoiinas OcaHka. IT0 HHTepecHO!




cmpoiinasa cnunal

OsnopoBurtenbHasg MuHyTKa. Padora no tabaune. Ilpasuia
IS TOJJAep:KaHUsl NpPaBWJIbHOM ocaHku. IIpakTuyeckue

yYHpaKHEHHUsl.
28 Ecnu Xoueutb Ckaska 0 MHKpOoOax. IIpaBuia 3aKaJMBaHUs.
O0btmos 300p08. OsnopoBuresibHas  MuHyTka. [lpakTnuyeckass paodora.

TBopueckasi padora. Ito uHTepecHo! Tecr «3mopoBblii
YeJI0BeK — 3TO0...»

29 Ilpasuna
be3onacnocmu Ha

Paccka3 yuutesisi. 3HAKOMCTBO ¢ NMPAaBWJIAMH MOBeJIEHUSA
Ha Boxe. Padora mno TadaumaM «Y4YHCh ILIaBAThL».

8ooe. MMuTanusa ABHKEHU IJ10BIIA.

30 IToosusicnvre ITo BBIGOPY yuamuxcs.
uzpol.

31 Becénvie cmapmeut. KomanaHble copeBHOBaHMSI.

32-33 | Oboowarowue Berpeua ¢ jgoktropamMm  310poBbsi. Hrpa-paccy:xiaenue
3aHAmMUA «310pOBBIH YeJOBEK-3TO...», O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
«/lokmopa HUrpa «Xopomo-mioxo». IloBropenue mpasBui 310pOBbs.
300p08bs). HHamsarka 3nopoBuukoB. AHaau3 curyauuid. IloaBuxnblie

UIPbI HA BO3YXeE.

Hmozo: 33 u

OXUNJAEMBIE PE3YJIBTATBI

CcaMOMY IIpOCThIE
IIpaBuJia IOBEACHUS B
IIPUPOJIE.

HcnpIThIBaTh 1H000BH K
KpacoTe pogHOM
MPUPOIBIL.

JInyHoCTHBIE PeryisiTuBHbIC Ilo3naBarenbHbIE KomMmyHuKaTHBHBIC
OOBsACHATD OnpenensTs 1eIb [Tpenmonarare, kakas | [Ipu HeoGxoauMocTH
MIOJIOXKUTENBbHBIE U y4eOHOI 1eATEIbHOCTH | HH(pOPMALHS OTCTAaWBaTh CBOIO TOUKY
OTpHULIATEIIbHBIE C MIOMOILBIO YUUTENS U | HE0OXoAKUMa. 3peHusi, apryMeHTHPYs
OLICHKH, B TOM YHUCIIE CaMOCTOSITEIIBHO, e€.

HEOTHO3HAYHBIX HUCKaTh CPENCTBA €€

MIOCTYIIKOB. OCYILIECTBIICHUS. Y4uTbcs NOATBEPKAATH
DopMyIMpoBaTh apryMeHThl (pakTamH.




2 KJIACC
Ha BropoMm rogy oOydeHust ydariuecs 3HaKomMamcsa ¢ npaBuiiaMi 0€30MacHOTO TIOBEACHUS B
J0Me, Ha YIUIle, B TPAHCIIOPTE, Ha BOJE; 00yuaromca npaBuiaM oOpamieHus ¢ orHEM; Kak yoepedbcs
OT TIOPAYKEHHSI AIEKTPHUECKUM TOKOM; yOepedbcs OT MOPE30B, YIIHOO0B, epeaoMoB. Qoyuaromces
IpaBWJIaM OKa3aHUsl NEPBON MEAUIIUHCKOMN OMOIIH.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbBA"
2 knace — 34 yaca

IMouemy mbI 60s1eem(34) [Ipuumnst 6one3nu. [Ipusnaku 6one3nu. Kak 310poBbe?
KTto n xak npenoxpansier Hac ot OoJsie3Heii(24) Kak opranusm momoraer cebe cam. 310pOBBIN
o0pa3 KU3HU
Kto nac seuur(14y) Kakue Bpaun Hac neyar
IIpuBuBKHU OT 60s1e3Hel(24) NHpekunonnbie 6ose3nu. [IpuBuBku oT O60e3HEH
Yro Hy:KHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakwue jnexapcTBa Mbl BeIOMpaeM. JlomMamHss anTeyka
Kak u3zoexarp orpaBiaennii(24) Otpasienue aekapctBam [IumieBbie oTpaBiieHUst
Be3onacnocth npu 1060 noroge(24) Ecnu conneuno u sxapko Eciu Ha ynuie noxas u rpos3a
IIpaBusa 0e30aCHOrO NOBeICHUSA B I0Me, Ha yJuIle, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAIIEM JI0ME
Kaxk Bectu ce0s Ha ynuiie
IIpaBusa 0e3onmacHoro moseaenusi Ha Boae(14) Boaa — Ham npyr
IIpaBuia o6menus ¢ oruéM(luy) YtoObl OroHE HE MPUUMHUI BpEIa
Kak y0epeubcst 0T nopaskeHusi 3jieKTpudeckuM TokoM(14) Yewm onaceH 31€KTpUYECKUNA TOK
Kak y0epeubcsi 0T nope3oB, ymmoos, nepeioMoB.(14) TpaBmbl
Kak 3amuturbest oT HacekoMbIx(14)
YKyChbl HACEKOMBIX
IIpexocropoxxuocTu npu odpameHun ¢ ;KUBOTHbIMHU(14)
UYto MBI 3HaeM PO KOILIEK U codaK
IlepBasi noMouIb NPH OTPABJIEHNH KMIKOCTAMM, MUIEH, TapaMu, ra3om(24)
OTtpaBieHHE ATOBUTHIMH BEIIECTBAMHU
OTtpasieHue yrapHbIM razoMm
IlepBasi noMoub NPy NeperpeBaHUU U TEIJIOBOM y/ape, MPH 0:K0rax U 00MoOpokeHusAX(24)
Kak momous cebe mpu TerioBoM yaape
Kak y6epeuncs ot mopo3a
ITepBasi mnomomp npu TpaBmax(34)
PactsxkeHne cBA30K M BBIBUX KOCTEH
[Tepenomsl
Ecnu Te1 ymmbes u nmopesancs
IlepBasi noMoub NP NONAAAHUN UHOPOIHBIX TeJI B IJ1a3, yxo0, Hoc(14)
Ecnu B rnaz, yxo, HOC WM rOpJio MOMajao HOCTOPOHHEE
IlepBasi moMouIb NP YyKycax HACEKOMBIX, 3Mel, co0ak u komek(14)
YKychbl 3meit
Ceroansimaue 3a00Tbl MeIUIUHBI(34)
Pactu 310poBbIM
Bocnuraii ce6s
51 BeIOMpAato IBUKEHUE

DPOPMbI PAEOTBI BO BTOPOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Urpsr

[IpakTrueckue 3aHgaThs
BocnurarensHoe Meponpusitue
BuxTopunsl

AN NN NN
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16.
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19.
20.

TEMATHUYECKOE IINITAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD)

Tema 3anaTus

[Touemy MBI GosteeM.

2 KJIACC (34 yaca)

KTo0 1 Kak npegoxpaHser Hac 0T OOJIE3HEH.

KTt0 Hac neuur.

[TpuBUBKM OT OOJIE3HEN.

YUTo HYKHO 3HATh O JEKAPCTBAX.
Kaxk n3z06exaTh OTpaBICHHIA.
bezonacHoCTh TipH JF000H moToIe.

HpaBHna 0e301macHOTO IIOBCACHUA B IOME, HA YJIMIEC, B TPAHCIIOPTE.

HpaBHna 0€e3011acHOTIo IHOBCIACHHA Ha BOAC.

[IpaBua oOpamieHus ¢ OTHEM.

Kak yoepedbcst OT MOpaKEeHUS JIEKTPUICCKHM TOKOM.
Kak yoepeubcst OT Ope3oB, yIIMOOB, IEPETOMOB.

Kax 3allIMTUTBCA OT HACCKOMBIX.

[IpenocTopoXHOCTH MpU 0OPAIICHUH C )KUBOTHBIMHU.

[lepBasg momoIb NpPH OTPABICHUU KUAKOCTAMH, IUIIEH, Mapamy,

ra3oM.

HepBaﬂ ImoMoub IIpu Neperpe€BaHuu 1 TCIJIOBOM yIape, IIpHu OKOrax

1 0OMOPOXKCHHH.
IlepBas momMoIIb pU TPaBMaX.

[TepBast momo1p Npy NONaJaHUU HHOPOAHBIX TEI B IJIa3, yX0, HOC.
[TepBast momo1b IpU yKycax HACEKOMBIX, 3MeH, COOAK U KOIIIEK.

Ceroausauaue 3a00Tbl MEAULIUHEL.

Bcero — 34 yaca

KoanuecTBo
JacoB

Cpoku

w
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TEMATUYECKHM IUIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJILHOCTH

Neri/ | HaumenoBa- | Ko | Tema YV Coaepixanue 3aHATHSA
i HHe pa3jena | -BO | 3aHATHUSA
4yaco
B
1-3 | [louemy =1 | 3 Pasnvie 1. PeryastuBnble | [loBropeHne naeBu3a «YpOKOB
Ooneem NpUYUHbL YV 370POBBSD. Ananmn3
bonesHeil. CTHUXOTBOPEHUSI.
Onpeodenamp u | O3mopoBUTENBHAS MHUHYTKA.
¢opmynuposamp IloBTOpEHNE MYAPBIX CIIOB.
Ipusnaxu LeNnb  JIeATENbHOCTH | AHAIu3 CUTyalluu B
HEKOMOopbix Ha 3aHATHE ¢ | cruxorBopennn C. Muxankosa
bonesnell NOMOLIBIO yuuTend. | «[ purm». O3z10poBUTENBHAS
MHUHYTKa. Mrpa — copeBHOBaHuE
«KTo0 Oosble 3HaeT?».
[IpakTuyeckas paboTta o
IIpozosapusamse coctaBieHuto  mpaBun  «Kak
MIOCJIEA0BATENBHOCT | IOMOYb OOJTBHOMY?)
Kax  eawe | »  neuctBuid  Ha | Urpa-  copeBHoBanme  «Kto
300posbe’? oonpmre  3Haer?». Tect «TBoé




3aHsATHE.

Yuutb
8bICKA3bI6AMD
MIPEOTI0KCHHE
(BepcHIo) Ha OCHOBE
paboThI c
WJUTIOCTpaIuen,
YUUTb padomams 10
MIPEUIOKEHHOMY
yUUTENIeM TUIaHYy.

CBOE

3I0POBbHEY, O3nmopoBUTENIbHAS
MuHyTKa. [IpakTuueckas paborta
«ITomorwu cebe camy.

4-5 | Kto um Kkak Opearuzm- [ToBTOpenue mnpuunH OOJIE3HHU.
IIpEeOXpaHsie cam cebe Paccka3 yuutensa. Pexum nHs.
T Hac OT NOMOWHUK. Cpenctsom O3nopoButenbHas MuHyTKa. Tect
0O0JIe3HEH. ¢dopmupoBaHus 3TUX | «YMeelmb JIdK Thl  TOTOBHTH

JNEUCTBUM  CIIyXKUT | ypoku?». CocTaBieHUE NaMITKU
TEXHOJIOTUs «Kak  mpaBWIBHO  TOTOBHTH
IpOOJIEMHOTO YPOKH».
300poesulii auainora Ha odTtane | Berpeua ¢ gokropamu 310pOBbSL.
obpas u3ydyenuss ~ HoBOro | [loBropeHue mpaBui. AHamu3
JHCU3HU. Marepuaa. CUTYaLUH. Urpa «BcraBb
CIIOBEUKOY. O3popoBuTenbHas
MUHYTKa. Myzpsble cioBa JOKTOpa
Cexuil Boznyx.

6 Kro Hac Kaxue epauu IToBTOpeHue COCTABJISIOIIUX

JIEYUT. Hac neyam. 310poBOro obpasa xu3Hu. becena
VYuurbca coBMecTHO | o Teme.  O3aopoBUTENbHAs
C  YyuMTeleM U | MUHYTKa. AHaIu3  CHUTYallUH.
apyrumu yueHukamu | CamMoaHasn3 340POBBSI.

7-8 | IlpuBuBKH OT Hnppexyuu u | 0asamo CrnoBapHass  pabora. UWrpa —
0ose3Heil. bonesnu. SMOIMOHAITBHYIO copeBHoBanue «Kto  OGosbiie

OUeHKY 3HaeT?». OznopoButenbHas
JeSITETbHOCTH MUHYTKa. AHaIM3 CUTyallid B
KJIacca Ha 3aHsITHE. cruxorBopenun C. Muxankosa
«ITonpHsimace Temrieparypa...»

Ilpususxu om | Cpeacrsom AHanmu3 CUTyaIuu B

bonesHeil. (bopMHPOBaHUS ITHX | CTUXOTBOPCHUH C.Muxankosa
JIeUCTBUN cnyxuT | «[IpuBuBka». O310pOBUTENBHAS
TEXHOJIOTUS muHyTtka. Mrpa «llomesno —
OLICHUBAHUS BPEITHO.

9-10 | Uro  HyXHO Kax 00pa3oBaTENbHBIX Urpa «Krto Oonbmie 3HaeT?»
3HATh 0 8biOpamo JOCTHXKEHU I becena «M3 dero mnomydaroT
JIeKapCcTBax. Jlekapcmea. (y4eOHBIX ycniexoB). | ymekapctBay. CioBapHas pabora.

O3nopoBUTENbHAS MHHYTKA.

Amnanmmus CUTYyalluu B

ctuxorBopeHnn C. Muxankosa.
Lomawmnsas 2. Urpa  «Cserodop  3A0pOBBS».
anmeyka. Ilo3naBaTenbHbIE Anamu3 curyauuu. PaGora Han




YYA: ctuxorBopenuem C. Muxankosa
«lings  OONBHOTO  YEJIOBEKA...»
Henatb Anreka aoma. O310poBUTENbHAS
NpeaBaPUTEIIbHBIN MUHYTKa. JTO MOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak Jlexapcmeen | 0TOOp UCTOYHUKOB | becema mo Tteme. MWrpa —
12 n30eKaTh Hble uHpopmarmu: copeBHoBaHue «Kto OombIne?»
OTpaBJICHUIA. ompasnenuss | opuenmupogamuvca | O3710pOBHUTEIIbLHAS MUHYTKA.
B ydyeOHuke (Ha | [IpusHaku JIEKapCTBEHHOT'O
pa3BopoTE, B | orpaBneHus. Ilomoru cebe cam!
OIJIaBJICHUH, B | [IpakTrueckas pabora.
cJIoBape).
J1oObIBaTh HOBBIC
3HAHUS:
Huwesvie Haxooumy omeemul | I1oBTOpEHUE MIPU3HAKOB
ompasneHus. | Ha BOIPOCHI, | IEKAPCTBEHHOT'O OTpaBJICHHUSL.
UCTONB3Yysl Y4eOHHK, | O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
CBOU Ku3HeHHbI | [IpusHaku ULLEBOTO
OIIBIT U | OTpaBJICHUS. CocraBienue
uH(bOpMaIHIO, namsatku "llepBas momoins mpu
IIOJIy4ECHHYIO Ha | OTpaBJICHUAX .
13- | BesomacHocT Connye — | 3aHATHE. [ToBTOpEHNE MpaBUI MOBEACHUS
14 | » npu nroboi Haw opye? Opd  THUIIEBOM  OTPaBIICHUH.
Ioroze. [TepepabatbiBaTh becena 1mo Tteme. AnHamm3
MOTyYCHHYIO cutyaiuu B ctuxotBopenuu C.
WH(POPMAIIHIO: MuxankoBa «3abbiia TaHs 1po
deniamb BBIBOIBI B | 00ef...» O3znopoBuTenbHas
pe3yabTare MuHyTKa. [Ipu3Haku comHEdYHOTO
COBMECTHOH paboThl | okora. IIpaktuueckass pabora
BCEro KJacca. «ITomoru cebe cam!»
Ha yauye | COCTaBIATh IToBTOopenune mnpasuin. becema 1o
0021COb u | pacckasbsl Ha ocHOBe | kaptuHe K. MaxkoBckoro «Jletw,
2posa. MPOCTEUIINX oerymme OT Tpo3bl». I[lpaBuna
MoJienen MOBEJCHU pu rpose.
(mpenMeTHBIX, O3nopoBUTENbHAS MHUHYTKA.
PHUCYHKOB, ITomoru cebe cam!
CXEMaTHYECKUX
PHUCYHKOB, CXEM);
15- | IIpaBuna Onachocmu | HaXOIUTh u | AHanus CUTYyaluu B
16 0e30macHoro 8 Hawem | GOpMyIUPOBATh CTUXOTBOPEHUU 3. YCIEHCKOro
MIOBE/ICHUS B oome. peumenue 3agaun ¢ | «Mama npuxoaut ¢ pabOTHI...»
JoMe, Ha MTOMOIIIBIO IIpaBusa 6€30MacHOTO MOBEACHUS
yIuIIe, MIPOCTEHIIIX B JIOME. O3znopoBuUTENbHAS
Mozenen munytka. Urpa  «Cserodop
B (MpeaMeTHBIX, 310POBBS».
TpaHCIOPTE. PHCYHKOB,
CXEMAaTHYECKIX
Tpasuna PHUCYHKOB). [IpaBuno mepexoma yiauIlkl B
noseoenus Ha MecTax, rae Het cBeTodopa. Urpa
yauye. «Csetotop 3JI0pOBbSI».
O3nopoBUTENBHAS MHUHYTKA.
Cpeactsom AHanu3 cuTyauud. 3aydyuBaHUE
(bopmupoBaHus 3TuX | cios. IIpaBunma  0€30MaCHOCTH




JNEUCTBUMA  CIY>KUT | IIOBEACHUS B TPAHCIIOPTE.
y4eOHbI MaTepuan

u 3aJaHUs

yueOHHUKa,

OpPUEHTHUPOBAHHbBIE

Ha JIUHUM Pa3BUTHUSA

CpeAcTBaMu

peaMera.

17 [IpaBuna Booa — naw | 3. Bctpewa ¢ nmoktopom  Bopa.
6€3011acHOTOo opye. Kommynukatuubl | [IpaBuna moBeneHuss Ha BoOJE.
MOBEJICHUS e YVI: OO6cyxnenus cruxorBopenus MU.
Ha BOJIE. EmenbsHoBa.  O3110poBUTENBHAS

muHyTka.  Hrpa  «Cetodop
300poBbsi». Korma  omacHOCTB
psaaoM.

YmMenue JIOHECTH

18 [IpaBuna Ymoobul cBOI0 Imo3unmio 10 | [loBropeHne mpaBUil MOBEICHUSA
oOparieHus ¢ 020Hb He | apyrux: odopmisaTh | Ha Boje. becena «Uem omacen
OTHEM. NPUYUHUT CBOIO  MBICIb B | OTOHb?» Urpa «Csetodop

gpeoa. YCTHOM U | 310pOBbSI». Oo6cyxnenue
IIMCBMEHHOM  PEYM | CUTYyallHid. O3n0poBUTENbHAS
(Ha ypoBHE OJHOro | MUHyTKa. [IpaBWia mOBEICHUS
NPEMIOKESHUSI WU | [IPH noxape B J0Me.
HEOOJIBIIOTO [Ipaktuyeckass pabora «llman
TEKCTA). 9BaKyaliH MpU IOXKape».

19 Kak Yem onacen | Cnymameo u | [loBTOpeHne mnpaBWil MOBEAECHUS
yOepeubcst OT INEeKMpuUYecK | HOHUMAmb peyb | mpu moxape B jaome. Pacckas
MOpaKEHUS uti mox. IpYyTHUX. yuutens. CnoBapHas  paboTa.
AIIEKTPUUECK [lepBas momouis nocTpasaBIIEMY.
UM TOKOM. OsznopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa

«CBetodop 310pOBbs».
CpeactsoM
(hopMHUpPOBaHMS ITUX

20 Kaxk Tpaempoi. NeUCTBUN  CIyXuT | Bunbr TpaBm. Oka3aHue TepBOM
ybepeubcst OT TEXHOJIOTUS IOMOIIIM TIpU TOpe3ax, yunoax,
MIOpE30B, po0IEMHOT0 nepenomMax (mpaxTHueckas
yHIooB, Jasnora pabota B napax).
TIEPEIIOMOB. (moOyxpmatomuit ¥ | O3m0poBUTENBHAS MHUHYTKA.

TOIBOJISIIINHA 3ayyuBaHHE CIIOB.
JTAaor).

21 Kax Yrycor Becema mo Teme. AnHanmus
3alIUTUTHCS HACEKOMBIX. cutyauuu B cTuxorBopeHuun C.
oT MuxankoBa «Bapyr kakoil — TO
HACEKOMBIX. CTpallHbli 3Bepb...» Ilpu3Haku

aeprun.  [lomorm cebe cam.
OznopoBuTenpHas MUHYTKA.
CrnoBapHasi pabota. 3aydyMBaHHE
CIIOB




[IpeobpazoBbiBaTh

MH(POPMAIHIO u3
OIHOW  QopMBI B
ApYyTyIo:

22 [Ipenocropo IIpo cobak u | COBMECTHO Becena o moMamHMX >KUBOTHBIX.
KHOCTH TIpH KOWeK. noroBapuBatbesi 0 | OGCyxIeHHE CTUXOTBOPEHHUSI.
00palIeHnu ¢ npaBunax oOmenus | [Ipasuia oOpalieHus C
KUBOTHBIMHU. U TOBEICHHUA B | )KUBOTHBIMU. (O310pOBUTENbHAS

IIKOJIE M ClefoBaTh | MUHYTKa. CocCTaBiIeHHE IpaBuUIlL.
WM. DTO UHTEPECHO!

23- | [lepBas Ompasnenue Bunst  orpaBnenuit. Hrpa —

24 MIOMOIIb TPH A0068UMbIMU copeBHoBanne «Kto  OGosnbiie
OTpaBJICHUH sewecmeamu. 3HaeT?» Pacckas YUUTETIS.
KHUIKOCTSIMH, OsznopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa

«Cserodop 310poBbs» Ilpuznaku
TUIIEH, OTpaBIICHUS SITOBUTBIMH
rapamu, BemectBamu. CroBapHas pabora.
razom VYuurscs BeimosHATh | [lepBast TIOMOIIb npu
pa3nuyYHbIE POJM B | OTPABJICHUSX.
rpymrme (nunepa,
WCTIOJTHUTEISA,
KpUTHKA).
Ompasnenue | CpeactsoM becena mno Teme. 3ayuuBaHue
VeapHviM (hOopMUPOBaHUS ITHX | CJIOB. O3n0poBUTENIBEHAS
2a30M. JNEUCTBUN  CIy)KWT | MUHYTKa. lIpu3Haku oTpaBiieHUs
OpraHu3aIys yrapueiM razoMm. [lomoru cebe
pa®oTbl B mapax u | cam (coctaBiienue mpaswi). Mrpa
MalblX TIpynmnax (B | «BcTaBb MpomyIeHHbIC CIOBaY.
TIPUIOKEHUN
MIPEACTaBICHbI
BapUaHTHI
MIPOBECHHUS
3aHATHI).

25- | [epBas Ilomouw cebe [IpusHaku  TemioBoro  ynapa.

26 MIOMOUIb TIPU npu O3znopoBuTenbHas MUHYTKA.
MeperpeBaHu meniogom ITomorm  cebe cam!  Urpa
U U TEIIOBOM yoape. «CBetohop 310pOBHS».
yaape, Tpu
0’KOTax U Kax Pabora ¢ orpbiBKOM U3 ckazku C.
0OMOpPOXKEHH ybepeuvcs MuxankoBa «Mopo3 U MOpPO3eI.
u. om mopo3a. [MpuzHaku 0OMOPOKEHHS.

O3zn0poBUTENBHAS MUHYTKA.




CocraBnenne  mnpaBwi.  Urpa
«Tone3no — BpeaHO».
27- | Ilepnas Pacmsocenus [ToBTopenne «Kakme ObIBarOT
29 MOMOIIb TPU U 8b18UXUL. TpaBMbl».  Paccka3  yuurens.
TpaBMax. [Ipu3Haku pacTsHKEHUS CBSI30K H
BBIBUXA KOCTEH.
O3znopoBuTenpHas MUHYTKA.
[IpakTuueckas pabora B Ipymnmnax.
Ilepenombi. Buasl nepenoMoB. 3HAaKOMCTBO €
npaBwiamu.  O3q0poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Ipaktnyeckas padora B
napax
Ecnu mol Ananus CUTyaluu B
yuubcs  unu ctuxorBopeHun C. Muxankosa
nope3aincs. «Tans majpuuK  HAKOJIOJA...»
O3znopoBuTenpHas MUHYTKA.
[Tomoru cebe cam! CnoBapHas
pabora. Ilpaktuueckas pabora B
napax.
30 [IepBas Ecnu ¢ anasz, | O300posumenvuvie | becena no teme. Eciu copuHka
MOMOIIb TIPU yX0, HOC uau | pe3yibmamaol nonaia B raa3. O370poBUTEIbHAS
MO JaHU N 2010 NONANo | NPOZPAMMBbL muHyTKa. Korma kporika momnana
WHOPOTHBIX 6HEYPOUHOIL B ropno. Ecnu 4ro-to momano B
Ten UHOPOOHOE oesamenbHOCmu: yxo0. OTragsiBaHue KpoccBopaa
meio. «OprassbD».
B IJIa3, yXO, OCO3HaHUE
HOC. 00yJaromuMucs
HEOOXOJUMOCTH
3a00TBI O  CBOEM
31 IlepBas Ecnu ykycuna | 310pOBbe 1 | PaGora B OHJNAiH SHIMKIONEANN:
MOMOIIb TTPU 3mest. BBIPAOOTKHU dopm | D10 uHTEpecHO! TIpHU3HAKU YKYCHI
yKycax TMOBCIACHMA, KOTOPBLIE | 3MEH. O3JIOpOBI/IT€J'H>Ha$I
HACEKOMBIX, HOMOryT  M30€XKaTh | MuHyTKa. IlepBas MOMOLIbL IPH
3MEHN. OIIACHOCTH i | ykyce 3MEH. OtraasiBanue
JKU3HHU U 310POBbBA, a KpoccBopaa.
3HAUYUT, TPOU30MIET
32- | CerogHsimHu A 300pogve | YMEHBIICHNE becena o Hen3ICUMMBIX OOJIE3HIX
34 e 3a00TBI bepezy. MIPOITyCKOB 10 | Beka. O310pOBUTEIBPHAST MHHYTKA.
MEIUIIUHBL. npuvnHe OOJNE3HU M | Pemrenue 3ajad.
MIPOU30UIET
yBETHUEHUE
YHUCIIEHHOCTH
oOyJaromuxcs,
300posyiii MOCEIAIOIINX becena nmo teme. Tect «Ouenu
oobpaz CIIOPTUBHBIE CEKIIMU | cedsi  cam». O310pOBUTEIBHAS
HCUBHU. u CHOPTHUBHO- | MUHYTKA.

03J0POBUTCIILHLIC




MEPOIPUATHS;

A

8b16Upaio

osudiceHue.

colyaabHas
ajanTanus JIeTeH,
pacmmpenue chepbl
o011IeHu,
npuoOpeTeHue
OIIbITa
B3aUMOJICHCTBUS  C
OKPYKarOITIM
MHPOM

Ypoxk — mpasgHUK «B  myTh
J0pory cobupaiirecs, 3a
3/10pOBbEM OTIIPABIISITECH!»

Omngaemble pe3y/ibTaThl.

JIn4yHOCTHBIE PerynsatuBubl | Ilo3HaBaTe/bHBIE KomMmyHuKaTHBHBIC
e

Oco3HaBaTh ce0sl rpaX1aHUHOM Onpenensath IIpeanonarars, Kakas ITpu HeoOxoauMOCTH

Poccun 1 9acThr0 MHOTOJIMKOTO nens yaeOHol | mHpopManus HeoOXoauMa. | OTCTauBaTh CBOIO

MU3MEHSAIOILEr0Cs MUpPa, B TOM nearenbHocTd | CaMOCTOSTENbHO OTOUPATh | TOUKY 3pEHHUs,

quciie 00BACHATD, YTO CBSI3bIBACT C IIOMOIIBIO JUISL pEIIeHUs y4eOHbIX apryMeHTHUpys e€.

Te0sI ¢ TBOUMU OJIM3KUMH, YUUTENS U 3ajia4, HeOOXOJUMBbIE Yuurecs

OJITHOKJIACCHUKAMM, APY3bSIMH. CaMOCTOSITENIb | CIOBapH, CIIPABOYHHUKH, IIOATBEPK1aTh

®opMyIMpoOBaTh CAMOMY IIPOCTBIE | HO, UCKaTh SHLMKJIONEIUH. apryMeHThI (haKTaMH.

IIPaBUJIa IOBEICHUS B IIPUPOJIE. cpencraa eé ComocraBnsaTs u oTOMparh | OpraHu30BHIBATH

HcnbIThIBaTh YyBCTBO FOPAOCTH 32 | OCYIIECTBICHU | MH(POPMALUIO, IOJYYEHHYIO0 | yueOHoe

KpacoTy POJHON IPUPOJBL. A1 U3 Pa3JINYHbIX HCTOYHUKOB. | B3aMMOJICHCTBUE B

rpyIme.

K xoHny 2 kij1acca y4aimecs: 001#CHbl 3HAMb:

Bpe3yﬂbmame yceoenua npocpammsl ydauiueci 00J1IICHBL ymembsb:

v BBINIOJIHATH

CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC

TpeOoBaHUSI:

coOro1aTh

OCYHICCTBIIATE THTUCHUYCCKUC MTPOLUCAYPLI B TCUCHUC THSA
v’ OCYIIECTBJIATH AKTHBHYIO 03I0POBUTENBHYIO JIEATENHLHOCTD;
v (hOpMHUPOBATH CBOE 3710POBbE.

Yuawuecs oonscnol 3namep:

DN NN

(akTopbI, BIUAIONINE HA 3I0POBHE YEIOBEKA;
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUI;
MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPaBM M MPaBUIIa OKa3aHUs IEPBOM MOMOILH;
BHJIBI 3aKanuBaHus (TIpeObIBAaHWE HA CBEXKEM BO3JyXe, OOJHMBaHWE, OOTHpPAHHE, COJHEYHBIC

JMYHYIO

TUTUCHY U

BaHHBI) U IIpaBUJIa 3aKaJIMBaHUs OpTraHHU3Ma,; BJIUSIHUC 3aKAJIMBAHUS HA (I)I/I3I/I‘-ICCKOC COCTOSAHHE U
YKPCIUICHUEC 30J0POBbs YCITIOBCKA,

AN

0 TMOJIb3€ (PU3NYECKUX YIPAXKHEHUH JIJIsi TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKa;
OCHOBHBIE ()OpMBI PU3NUECKUX 3aHATUN U BUJIbI (PU3NUECKUX YIIPasKHEHHH.




3 KJIACC
B tperpem kiacce yuyaTcsi yBaXXHTEIbHOMY OTHOLICHHIO K POAMTENSAM, OJIM3KUM; ydaTcsi BHIOMPATh
Npy3eii; BOCOUTHIBAIOT B ce0€ YyBCTBO COCTPAJaHMsI K OSCIIOMOIIHBIM M OOJIBHBIM; YCBAaMBAIOT MIPABHIIA
MOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaXx.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbHA"

3 kaace — 34 yaca
Yero He Haa0 00osiThesa(14) Kak BocUTHIBATH YBEPEHHOCTH U OeccTparine
JoOpbIM ObITH NMpUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHUCTJIUBBIM U *KaAHbIM(24)  Yummcs aymars. Cremu
Jenarhb 100po.
ITouemy mbI roBopuM HenpaBay(24) Ilomoxxer i Ham oOmaH. «HemnpaBa — 105Kb» B IOCIOBUIIAX U
IIOrOBOPKAax
IloyeMy MBI He ciaymiaeMcsi poauTesieii(24) Hano nu mpucnymmBaTbCsi K COBETaM POJUTEIICH.
[Touemy neTu U poauTENH HE BCEra NOHUMAIOT JPYT Ipyra
Hano au ymers caep:kuBaTth ceds(24) Bce mm xenanus BeimoaHuMEBL. Kak BocmuTaTts B cede
CEPKAHHOCTh
He rpbi3u HorTH, He KOBBIpsii B HOcy(2u)  Kak oTyuuTth ce0s OT BpeHbIX IpUBbIUeK. Kak oTyuuTh
ce0s OT BpEHBIX MPUBBIYEK (MMPOAOIKEHUE)
Kak orHocuthes k nogapkam(24) S mpunHuMaro nojgapok. S npapro nmomgapox
Kak cienyer orHocuThCs K HakazaHusiM(14y) Hakazanue
Kak ny:xHo ogeBatbesi(1u) Onexna
Kak BecTH ceds1 ¢ He3HAKOMBIMH J10AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEJCHHE
Kak Bectu cedsi, korja uro — 1o 6oaut(14) bomnb
Kak Bectu ceds 3a croiiom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuiia noBeaeHus 3a CTOJI0OM
Kak Bectu ceost B roctsix(14) Twl unéurs B roctu
Kak BecTu cedst B 00mecTBeHHbIX MecTax(2u) Kak Bectu cebs B TpancnopTe U Ha yauie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, IIIKOJIE
«Hexopomme ciaoBa». Heno0pble myTkn(24) VYmeeM Jin Mbl BEXJIMBO OOIIATHCS. YMEEM JIM MbI
pasroBapuBath Mo TeIePoHy
Yro nenarb. Ecim He xouercst B mkoay(1u) [Tomoru cebe cam
Yem 3aHATHCS MOcIe MKOJbI(14) YMeil oprann3oBaTh CBOM 10CyT
Kak Bb10paThb apy3seii(2u) Uro takoe npyx0a. KTo MOXKeET cuMTaThCs HaCTOSIIUM APYTOM
Kak nomousb pogureasim(14) Kak 10ocTaBUTh poauTeNsIM pajocTh
Kak nomousb 601bHBIM 1 6ecioMomHbIM(24)  Ecnu koMy — HUOY b HYkXHa TBOSI oMok, Criemure
nenats 100po
IMoBTopenue(3u) Orounék 310poBes. [lyremectBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro obpasa
KU3HU

TemaTnuyeckoe NJIAHNPOBaAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kiacc (34 yaca)

Ne Tema 3ausTust KosnnyectBo Cpoknu
4acoB

Yero He Hax0 O0OSTHCA.

J1oOpbIM OBITH IPUSTHEE, YEM 3IIBIM, 3aBUCTIUBBIM U KA THBIM.
ITouemy MBI TOBOPHM HETIPaBAY.

ITouemy MBI HE cylIaeMcsi pOAUTENEH.

Hano ymets caepxuBaTh ceosl.

He rpbi3u HOI'TH, HE KOBBIPSIK B HOCY.

SHRCHESIRS N
NN N NN -



Kak oTHOCHUTBCS K MOJapKaMm.

Kak cnenyer OTHOCUTBHCS K HaKa3aHUSIM.
Kak HyxHO ozieBaThCs.

Kaxk BecTu cebs ¢ He3HAKOMBIMH JTFOIbMH.
Kaxk Bectu ce0s, Kora 4To-T0 OOJIHT.
Kaxk BecTu cebs 3a cTOIIOM.

Kak BecTu B rocrsx.

Kak BecTu ce0s1 B 00IIECTBEHHBIX MECTaX.
«Hexopomue cinoBay. HenoOpsie myTkw.
UTto nenath, €CJid HE XOYETCSA B IIKOJTY.
UeMm 3aHATHCS MOCIIE IIKOJbI.

Kax Bb1OpaTh npysei.

Kak nomoub poguTessim.

Kak momMoub 6ECIIOMOIIHBIM U OOJILHBIM.
[ToBTOpEHME.

WNRNRRrIN N RN R R R RN

Bcero-34 yaca

TEMATHUYECKHWM IJTAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJILHOCTH

Tema 1. Kak 6ocnumuleams yeepennocmso u 6eccmpauiue.(luac)

becena no teme «Kak BoCHHMTBIBaTh YBEPEHHOCTh M Oeccrpaiune.» Pabora 1o cTUXOTBOpEHHIO D
VYcenenckoro «Axkanemuk MBaHoB». AHanu3 curyauuu no cruxorBopeHuto M. Toxmakopoin «He
Oyny GosaTbcs». Urpa «/laBaiite pazdepemcs», IpakTHIEeCKOe 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymames. (Iuac)

becena no teme 3anstus. 3ayuuBanue cinoB. Urpa «llouemy 310 mpomsournio?». becega «Coe
MHEHUE».

Tema 3. Cnewu denams 0oopo.(Iuac)

Urpa «IIpopomxku ckasky». becena o reme. 3ayunBanue nocnouilsl. Mrpa B mociosuiel. becena
«/lobpoTa, OT3BIBUNBOCTH, CKDOMHOCTBY.

Tema 4. Ilomorxcem au nam ooman.(luac)

becena «Uto takoe 10xkb?». Urpa «IIpogomxute pacckasb». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — noscov» 6 nocrosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo mpountaHHomy. 3aydvBaHHE CJIOB.
3ay4ynBaHUE MMOCIOBUI] O MTPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo iu npucaymusamuocs K cosemam pooumeineii.(luac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuii Ha npumepe ctuxotBopeHus C. MuxankoBa «S HeHaBUKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloptper pomuteneit». Iloxemanme cebe. Urenue wu
oOcykJeHne OTpbIBKa U3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne écezoa nonumatom opyz opyza.(luac)

becena o teme. Ananus pacckaza M. 'opbkoro «Bopo6sitex». O3gopoButensHas MunyTka. Urpa
«IToueMy Ham 3ampemarT?».

Tema 8.  Bce u scenanus evinonnumst.(Iuac)\

becena no Teme. AHaiu3 CUTyalMii B CTUXOTBOPEHUSIX «JIBE CECTpUUKH APYKHO Kuiau» U A. bapto
«/leBouka - pépymnika. ToJIKOBaHME NTOCIIOBHUIL M KPBUIATHIX BBIPAKEHUM.

Tema 9. Kak éocnumamo 6 cebe coepicannocmo.(luac)

becena «Uto Ttakoe kxampu3?». Urpa «IIpoBepb cebsi». O3mopoBurensHas MuUHyTKa. Paborta ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHHE MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kak omyuums cebos om épeonsix npusviuex.(2uaca)

Ananmu3 curyauun B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «IIstepusa! Ilarepns!». becenma mo teme
«Bpennble npusblukn». CocTaBieHHE MaMATKH «JTO IMOJIE3HO 3HaTh!». IloBTOpEeHHE OCHOBHOIO



nesusza. Paborta co cruxorBopenuem I'. Octepa «HeTr mpusTHee 3aHSATHS...». 3aydyWBaHHE CJIOB.
Hrpa «laBaii moropopum». UreHre CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npenoxkenue». AHamu3 cuTyauuu B ctuxorBopenuu I Ocrepa
«Eciu 1h1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocTtaBiieHHe MaMATKUA «ITO
noJsie3Ho NoMHUTh!». Urpa «llonbepu cinoBa GiarosiapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(1uac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyallud M3 MECHU O YCHNEHCKOro «Y Hamed Mambl Npa3IHUK» U
ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Ecau Apyr Ha J€Hb POXKACHbS...». BBOI MOHATHS «3MOLMS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu otBeT». CocTaBieHne MaMaTKH «ITO MOJIE3HO 3HATH! ».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena mo teme. AHanM3 CUTyaUMid B CTUXOTBOPEHHUH «MallbuWK Haps/IHBIA B TOCTU UAET» U
CTUXOTBOpeHUHU D MomKoBCKoOU «fl yiien B cBoto o0uay». TBopueckas padora.

Tema 15. Qoesxcoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gosbimie 3HaeT?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToakoBaHHE MOCIOBHUIIHI.
Urpa «Haiinu npaBuibHBIA OTBET». AHaIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpEHMM O MOIIKOBCKON
«Cmotpute, B KakoM s mateuiie!». O0cyxxnenue BbickazbiBaHust A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte Bhicka3zbiBaHue». Cocrapiienne naMatku «lIpaBumna nmoseneHus
C HE3HAKOMBIMHM JIOAbMH». UTeHue CTUXOB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHANU3 CHUTyallMH IO
OTpBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak nama ona3zasiBai.

Tema 17. Boaws. (Iuac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananus curyauuii B cruxorsopenuu O. puza «un
B MOIO JIAJIOHb BIUJICS...». Urpa «3akoHunte dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (Iuac)

becena no Tteme. PasranpiBanue kpoccBopna. Pabora Hajx mnpaBUIbHBIM IIPaBONKMCAHUEM U
MIPOM3HOIICHHEM CJI0Ba «anmneTuty». becena «Kak npaBuibHO HAKPBITH cTOM». [IpakTueckas paboTa
o 3Toii TeMe. becena «Mbl ugem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenusn 3a cmonom. (l1uac)

becena mo teme. AHanmu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU 3. AjekcaHapoBoil «Jlokkoro Mermias,
cepautcs Tantomika...» PaboTa Hajg mpaBuiamMu TMOBEACHHS 32 CTOJNOM. AHANU3 CUTyallud B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. Tot uoewtv 6 2ocmu . (1uac)

Ananu3 cutyanuii. becena mo teme. CocraBnenue npuriamennii. Cocrapienue namsatku «B roctu
HaJI0 PUXOJUTh. ..»

Tema 21. Kak eecmu ceos ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CoctaBnenue namsatku «O mpaBuiiax NOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, Ha yauuey». UteHue
CTUXOTBOpeHUll «A30yka noseaeHus». Urpa «Boibepy mpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kak 6éecmu ceosn ¢ meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHamu3 cuTyauuu B cTHUXOTBOpeHMH A. bapro «B Teatpe». Urpa «Haitnn
nmpaBWIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBuia moBeneHus B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IJIOLIAJKE.

Tema 23. Ymeem nu mut gescnueo oopawgamuca. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommaument». Ananu3 cutyanuu. becena «YMei npaBUIbBHO OTKa3aThCs
OT MpeaIoKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHHH O «BOJIIEOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mol pazzosapusams no menegony. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «Tenepon». CocrtaBnenue namatku «llpaBuna BeaeHust TenedOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimuMeHT».

Tema 25. Ilomozu cebve cam. (1uac)

Ananu3 cutyaruu B ctuxotBopeHuu WM. TokmakoBoit «Ckopo B mikomy». PabGora ¢ mynpsiMu
MbicnsiMu. becena mo teme. Urenune u ananus cruxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u j0asipuy».
AHamu3 cutyauun B ctuxorBopeHun I'. Ocrepa «Ecnm apyr TBOM camblii myummid...» Urpa
«3aKOHYU NPEIOKEHUS.



Tema 26. Ymeii opeanuzosams ceoit docye. (1uac)

becena mo Teme. CtuxorBopHbIM MOHTax. Wrpa «JlaBail moroBopum». AHaJIM3 CUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (POIBKIIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opyscoa. (1uac)

Becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akonun pacckasz». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
ctuxorBopenus [1. Cunsasckoro «Berepok ¢ Oepe3koil memndercs». AHaIu3 CUTyaluu B pacckase Jl.
H. Toncroro «Otel ¥ CHIHOBBSY.

Tema 28. Kmo moxncem cuumamoca nacmoauwgum opyzom. (I1uac)

becena no teme. Utenue u aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «Jlonr». Urpa «lIpogoiku
npenaoxenuey. AHanu3 curyaiuu B ctuxorBopeHuu A. Illaneiruna «Hactpoenue ymano». Urpa
«JIrobur - He mroOuT». AHanu3 BeIpaxkeHus A. Dk3tonepu «Thl Bcerza B OTBETE 3a TeX, KOTO
MPUPYYUHIL. .. »

Tema 29. Kak 0ocmasumo pooumenam padocme. (I1uac)

UreHue OTpBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM JeTCKuX mucarened. becena mo teme. Mrpa «JlaBai
MOroBOpuUM». AHanu3 cutryauuu B ctuxorBopenuu I'. [lupkosna «He nmoitmy s B3pOCHBIX 3THX...»
Hrpa «KoMrmuMeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow nyscna meos nomous. (luac)

becena nmo teme. Urpa «Bblibepu mnpaBuibHBIA OTBET». AHaAJIM3 CUTyallUd B CTUXOTBOpeHuH E.
bnarununnon «Ham nenymka». Mrpa «/laBail moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Ctapslii 1e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewmume oenams 0oopo. (I1uac)

becena mo Teme. TonkoBanue mocnosui. Mrpa «Kto Gonbiie 3Haer?» BbickasbiBaHUs BEIUKHX
moneit o gobpore. MHcuenupoBka orpbiBka u3 mpousBeneHuss H. Hocosa «llpuximrodeHus
Hesnaiiku u ero apyseit». UTeHue cCTUXOTBOPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswa. (Iuac)

becena no teme Tearpanbnas noctanoBka «Jloktop Aitbonur». Bukropuna «bynb 3m0poB!» Pabota
HaJ MIOCJIOBULIAMH O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300posws. (1uac)

Urpa- myremectBue «B cTpany 310poBbsa». Cranuusa «Moitnoasip» (0 audHo# ruruene). CtaHius
«HeocTopoxHOCTh» (OKa3aHME MMEePBOM MOMOIIM MPU HecuacTHBIX ciydaeB). Ctanmus «He Ooneii»
(mpodunaxktuka MHPEKUHOHHBIX 3a0oneBaHuit). CraHuus «ONpATHOCTE» (YXOA 3a OJEXION).
Crannus «Jlonoif rpsi3p» (TMrueHa >KUiania) 1 T. 1.

Tema 34. Kyaomypa 300posozo oopasza scusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBaHue. KynbTypa noBenenus. Yenosek u okpysxaroumii mup. KynsTypa oOrienus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

O2xupgaemble pe3y/ibTaThl

JInyHoCTHBIE PerynsituBHbIe Ilo3naBarenbHbIE KomMyHHKaTHBHBIC
Oco3HaBaThb ce0st Onpenensts Lenb [Ipennonarats, kakast | OQopMIIsATH CBOU
rpaxzaaHuHoM Poccun | yueOHOM nedarenbHOCTH | MH(DOpMaIus MBICJIA B YCTHOM U

Y 9aCTb0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOUIBIO YUHUTENS U | HEOOXO0JMMa. MIMCBMEHHOU pedH C
U3MEHSIOIET0C MUPA, | CAMOCTOSTEIIBHO, CamocrosTensHO Y4ETOM CBOMX yUEOHBIX
B TOM YHCJIE UCKATh CPEJICTBA €€ 0oTOMpaTh JUIs Y JKU3HEHHBIX CUTYyallUH.
OOBSICHATH, UTO OCYIIIECTBIICHUSI. pelieHns y4eOHbIX [Tpu HeoOxoaMMOCTH
CBsI3bIBaET T€OS C CocraBnrth 11aH 3aj1a4u, HEOOXOIUMBIE | OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
TBOMMH OJIU3KUMH, BBITIOJTHEHUS 33]1a4. CJIOBapH, 3peHusi, apryMeHTHPYs
OJTHOKJIACCHUKAMH, Paboras no nnany, CIPAaBOYHUKH, ec.

JPY3bsIMHU. CBEPATH CBOM IEUCTBHA | SHIMKJIONEIUH. Y4uuThCs MOATBEPKAATH




OOBACHATB C LIEIIBIO U, IpU ConocraBusaTs U apryMeHThI (JaKTaMH.
IIOJIOXKUTENbHBIC U HEOOXOJMMOCTH, oTOUpaTh OpraHu3oBbIBaTh
OTPHLIATENIbHBIC UCIPABJISATH OIIMOKU C | HHPOPMALHIO, yueOHOe
OLICHKH, B TOM YHUCJIE IIOMOILBIO YUUTEIS. IIOJIYYCHHYO U3 B3aUMOJICHICTBUE B
HEOJHO3HAYHbIX CoctaBiiaTh M OTOUPATH | PA3IMYHBIX rpymIe.
MOCTYIKOB, C IO3ULUHU | HHPOPMAIIHIO, HUCTOYHUKOB
00I11eYeI0OBEYECKUX U IIOJIyYEHHYIO U3
IPaXAAHCKUX Ppa3IMYHBIX
LIEHHOCTEH. HCTOYHHUKOB
DopMyIpOBaThH
CaMOMY IIPOCTBIE
IIpaBUJjIa IOBEJCHUS B
IIPAPOJE.
HcnbITeIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 34 KpacoTy
POAHON MPUPOJIBI.
BeipabateiBats B
IIPOTUBOPEYMBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYaLUAX
IIpaBUJjIa TIOBEICHMUS.
4 KJIACC

anumecs[ BOCIIUTHIBAIOT B ceOe HPABCTBCHHLIC N OSTHYCCKUEC KAaUCCTBA, YBCPCHHOCTb U 66CCTpaHH/I€;
CACPIKAHHOCTb, YMCHHUC MTPCOJ0JICBATh BPCAHLIC IIPUBBIYKH. VYuarcs 3a00TUTBECS O ce0e U CBOEH CEMBE.

COIAEP KAHHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbS"
4 KJJACC - 34 gaca

Hamue 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe sMmornu. YyBcTBa 1 mocTynku. Ctpece

Kak nomoub coxpanuth cede 3p0poBbe(34) YumMcsa AymaTh M AEMCTBOBaTh. YUUMCS HAaXOIUTh
MIPUYMHY U TOCIEACTBUSI COOBITUI. YMel BbIOUpaTh.

Yro 3aBucHT 0T Moero pemenusi(24) Ilpuanmaro pemenue. I oTBevaro 3a CBO€ pelieHue.

310 BosmeOHuK — Tadak(14) YTto Mbl 3HaEM O KypeHUH

ITouemy HekoTOpbIe MPUBBIYKU HA3bIBAIOTCHA BpeaHbIMHU(S4) 3aBucumocth. YMmeil ckazate HET.
Kak ckazats HET. Ilouemy BpenHoli mpuBbluke Thl ckaxemb HET. 51 ymero BbIOMpaTh — TpEHHHT
0€301acHOT0 MOBEICHUS.

Iomoru cede cam(14) BoiieBoe nmoseneHue.

3/10H BOJIINIEOHHUK — AJIKOT0JIb(34) AJKOTOJb. AJIKOTOIB — OMKOKA. AJTKOTOJIb — C/Ieai BIOOp

3510ii BommedoHnk — HapKoTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011aCHOTO MOBEACHUSI.

MbI — ogHa ceMbsi(24) MaabuulIKu U I€BYOHKH. MoOsI ceMbs.

IHoBTopenue(114)/pyx6a. JleHb 370pOBbi. YMeeM JIU MBI NPaBUIBHO MUTAThCs. 51 BbIOMparo Kamry.
UYucroTa u 310poBhe. OTKyna Gepyrcs rps3uynu. Yucrtora u nopsanok. bynem nenars xopoimio U He
oynem mnoxo. KBH «Hare 3mopoBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cede st moMory. byasTe 310pOBEHI.

®OPMbI PABOTbI B YUETBEPTOM KJIACCE:
OKcKypenun

Urpsr

[IpakTueckue 3aHATHA

BocnurarensHoe MeponpusiTie
BuxTopunsl

AN NN
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=
©

v Jluckyccun

v KBH
TemaTH4yeckoe MJIAHMPOBAHHE KYypca «A30yKa 310pOBb»
4 knacc (34 yaca)
Tema 3aHsTHA KosmuectBo Cpokn
4acoB
Hauue 300posve. 4
Kak moMo4b COXpaHHTh 3/I0POBbE. 3
UTo 3aBUCUT OT MOETO PELLICHHUS. 2
3101 BoNIeOHUK — Tabax. 1
[Touemy HEKOTOPBIE IPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPETHBIMH. 5
ITomoru cebe cam. 1
311011 BOJIICOHUK — aJTKOTOJIb. 3
3110i1 BONIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
MBI — OJIHA CEMBSL. 2
[ToBTOpEHUE. 11

Bcero-34 gaca

TEMATHUYECKHWMH ILJTAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo makoe 300poeve? (1uac)

CrnoBo yuurens. [Ipaktuueckas pabota. Berpeua ¢ mencectpoil. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa
«/laBait morosopum». TBopueckoe 3ananue «340pOBbE — 3TO...»

Tema 2. UYmo maxoe smouyuu? (luac)

[Tpaktuueckas pabora. Pabora co crmoBapém. Urper «KTo Oonbmie 3nHaer?», «lIpomomxu
npennoxenuey. O3nopoButensHas MuHyTka. Urpa « TBo& umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (luac)

Pa6ora co ctuxorBopenuem Jx. Ponapu. becena no teme. O3nopoButenbHas munytka. Urpa «Kto
Oobie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckas yuurensa. CnoBapHas pabota. [Ipaktuueckas pabora. O3nopoBuTenbHas MUHYyTKa. Mrpa
«KTo Gombie 3HaeT?» 3ayynuBaHHE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymamso u oeiicmeosame. (1uac)

[ToBTOopenune. UreHne W aHain3 CTUXOTBOpeHUU. O310poBUTENBHASS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuuuny u nocieocmeus coovtmuit. (luac)

Urpa «Iloyemy st0 mpouzonuio?» Pabora ¢ mocnoumamu. O3nopoBuTesbHas MUHYyTKa. Urpsl
«HazoBu Bo3MoOkHEIE TociieAcTBUSA», «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeit evtoupame. (I1uac)

Ananu3 cka3zku. O310poBuTenbHas MUHYTKa. becena no teme. Urpa «KomrmummmMeHT».

Tema 8. Ilpunumaio pewenue.(luac)

[TpakTideckast pabora mo cocraBieHuto mpaBui. Urpa «/laBaii moroBopum». O310pOBUTENbHAS
munyTka. [Icuxonormyeckuii Tpenunr. Pabora co cruxorBopenuem b. 3axomepa «UTto kpacuseit
BCET0?»

Tema 9. I omeeuaro 3a céoé pewienue.(luac)



[IpakTrueckas padota. AHanm3 cutyanun. O3g0poBuTenbHas MUHyTKa. Urpsl «UTo 5 3HaI0 0 cedey,
«IIpoaomxuTe NpeasIoKEHUE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o Kypenuu. (1uac)

Urpa «BommeOnsiii cTymn». Berpeua ¢ mMenpaborHukom. Pabora Ham mocnosumamu. becema 1o
ckaske. O3g0poBHUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocmes. (luac)

AHanu3 cuTyalud B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoil «CTpannble Bemu». CroBapHasi pabora.
O3popoBuTeNbHAg MUHYTKA. DTO MoJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 12. Ymeit ckazamo HET. (Iuac)

Ananu3 curyanuu. becena no reme. O3nopoBurenbHas MUHYyTKa. Urpsl «/laBait moropopum», «UTto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamo HET. (Iuac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Paccka3 yuurens. O3mopoutenbHas MunyTka. Urpa «lIpomomkure
npeaiokeHuey. TonkoBaHue 1ocinoBull. [ICHX0norn4eckuii TpeHUHT .

Tema 14. Ilouemy epeonoii npusviuxe mut ckaxceuy HET? (1uac)

Po6ora co cruxorBopennem A. Kocreukoro «S Bcé mo0mo, 4ro ecTh Ha cBere...» Hrpa
«Kommmument». O3gopoButensHas MUHYTKa. Pacckaz yuutens. PabGora ¢ mmakarom «J/lepeBo
pewenuii». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero evioupams — mpenunz 6e3onacrnozo nogeoenus. (luac)

Anamu3 curyauuu. Urpa «BwiOepu mpaBuibHbI 0oTBeT». O310poBUTENbHAsE MUHYTKa. Pabora ¢
JepeBoM peuieHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Pacckas yuutensa. Urpa «JlaBail moroBopum». O3nopoButenbHass mMuHyTKa. WUrpa «Cokposuina
cepaua». Ilcuxomornueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Aaxozons. (1uac)

Berpeua ¢ wmenpabotHukom. KomnektuBHoe pucoBanue. DT1o uHTepecHO! O3m0poBUTENbHAs
MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To nojae3Ho NOMHUTH!

Tema 18. Anxozonv — owmuoka. (Iuac)

Paborta Hax ctuxoTrBopeHueM. AHanu3 cutyauu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbrommii BopoOein».
Urpa «Beibepu otBer». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO Mojie3HO MOMHUTH! Ilcuxonornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii évtoop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpobrem». O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. TBopueckas pabora c
JIepeBOM pelieHuil. [Icuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapkomuk. (Iuac)

Ananu3z curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapaGoTHukoM. O310pOBUTENIbHAsS MUHYTKA.
IIpaBuna 6e3omnacHocTH. TBopueckas pabora. Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 21. Hapxomuxk — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «IIupamupaa». Ilosropenue npasmi. O3noposurensHas MuHyTka. [Ipaktudeckas padora. Urpa
«/laBaii moroBopum». [ICUX0IOrMYECKHUI TPEHUHT .

Tema 22. Manvuuwmku u desuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIpotuBonosoxkHoctn». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «JlaBai
MOTOBOPUM». AHAIIU3 CUTYAIlUU B CTUXOTBOpEHUH D. YcneHckoro «Ecnu Obut OBl S I€BUOHKOI. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mosa cemps. (Iuac)

3amura pUCYHKOB. AHamu3 cutyauuu B pacckaze K.J[.Ymmuackoro «Cuima He mpaBoy.
O3znopoBuTtenbHast MUHYTKa. UTeHue u ananu3 ctuxorBopeHus. Urpa «lIpogomku npeanoxeHuey.
Tema 24. /lpyscoa. (1uac)

Urposoe 3aHsATHE C TIOOMMBIMU TepOSIMH. Pa3bIrphIBaHie CUTYAITHIA.

Tema 25. /lens 300posss. (1uac)

OTtkpeiTHE TIpa3aHUKa. UTpBl 1 COPEBHOBAHMUS.

Tema 26. Ymeem 1u mot npasunvrno numamuca?(luac)



CroketHO - posieBag urpa «Mbl UIE€M B MarazuH». OTo HHTepecHO! OTraapiBaHue 3arajiok.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopemkn». MHciiennposka «Criop oBoei». Urpa «Kakue
OBOIIU BBIpOCIH B oropojie?» Berpeua ¢ JlokTopom AiGonuTom.

Tema 27. A eévioupato kawy. (Iuac)

Urpa «llocnoBuusl 3amyranuchk». Ito uHTepecHO! Urpel «Otragait - kay», «3aTeHHUKN.
O3znopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIIKO». Konkype «Camas BKycHas W mosie3Has kama» Mrpa
«Yranai cKkazky».

Tema 28. Hucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipa3guuk unctotsl ¢ Moitgoasipom. Mucuenuposka. Urpa «Tpu aBr>KeHUS .

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epazuynu? (uecpa — nymewecmeue) (Iuac)

OcranoBka Ha ctaHiuHu «lps3HysIbKka». AHaIU3 cuTyauuid B ctuxorBopeHun JI.SAAxHuna «Kun Ha
CBETE MaJIbUYUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHp cTpaiiHas uCTOpUs». ITO MOJIE3HO OMHUTB!
PaGora co cTuxoTBOpeHuEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonxcenue nymeutecmeus). (luac)

Pabora ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yramaii». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Pabora co

CTUXOTBOPCHHAMMU.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne 6yoem nioxo.(luac)
becena no teme. Pabota ¢ mocnoBuniamu. Bricka3eiBanus o qoopote. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KT0 60mb111€ 3HaeT?» OTO HHTEpecHO! UTeHNHN U aHAIU3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)
Tema 33. A 300poeve bepecy — cam cede s nomozy (ypok-npazonuk) (luac)
Tema 34. Byoem 300posut. (1uac)
[Tocemenne meauuunckoro kabunera. Urpa «llucemar. Ilpaktuueckas pabota «Bblnmyck CTEHHOMN

ra3eTb.
Osxuaemble pe3yJibTaThl.

JInynocTHbIE PerynsituBHble INoznaBare/nbHbIC KoMmyHHKaTHBHBIC

Oco3HaBatb ceds Onpenensts LeIb [Ipennonarars, kakasg | OpopMiIsATH CBOU

rpaxaaniHoM Poccun | yueGHOI nesTenbHOCTH | HHGOpMAIHS MBICIIY B YCTHOU 1

Y 9aCThI0 MHOTOJIMKOTO | C IIOMOUIBIO YUHUTENIA U | HEOOXOAUMa. MUCbMEHHOMW peyn ¢

U3MEHSIOIIErOCs MUPA, | CaMOCTOSTEINBHO, y4€TOM CBOUX y4eOHBIX

B TOM YHCJIE HCKaTh CPEJICTBA €€ CamocTosiTensHO Y )KU3HEHHBIX CUTYyalluN.

OOBSICHATH, UTO OCYILECTBIIEHUS. 0TOMpaTh JUIs

CBSI3BIBaET TEOS C
TBOMMH OJIM3KUMH,

CocTaBiIdTh IUIaH

pelieHns y4eOHbIX
3aj1a4, HEOOXOIUMbIE

[Tpu HEoOXoaMMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY

OJIHOKJIACCHUKAMH, BBITIOJTHEHUS 3a/1a4. CJIOBapH, 3peHHUsI, APTYMEHTUPYS
JIPY3bSIMH. CIIPABOYHUKHU, ec.

OOBICHATH PaGoras mo mnany, SHIIUKJIOIIE TN H.

MIOJIOKUTENBHBIE U CBEPATH CBOM JACHCTBUS Y4uThCS MOATBEPKIATH
OTpHIIATEIIbHBIE C LIEJIBIO U, IPU ConocTaBisTh U apryMeHTHI (pakTamu.
OIICHKH, B TOM YHUCJIE HEO0OXOIUMOCTH, oTOMpaTh

HEOJTHO3HAYHBIX WCIIPABJIATH OMIMOKK ¢ | UH(OpMAIIHIO, Opranu3oBbIBaTh
IOCTYIIKOB, C IIO3UIIMM | TIOMOIIBIO YUUTEIIS. MOJIYYEHHYIO U3 yaeOHOe
00I1eYeI0BeUECKUX U Pa3IMYHBIX B3aUMO/ICIICTBUE B
TPaKIaHCKUX CocraBnsaTh 1 OTOUPATh | UCTOYHHUKOB rpymre.

LIEHHOCTEH. UHpOPMAIIHIO,

PopMyIMpOBaThH MTOJIYYEHHYIO U3

caMoMYy IPOCThIe Pa3IMYHbIX

MpaBuJjIa TOBEJICHUS B HMCTOYHUKOB

pUpoJIe.
HcnpIThIBaTh YyBCTBO




TOPAOCTH 33 KPACOTY
POIHOM IIPUPOLBL.
BeipabareiBats B
IIPOTUBOPEYUBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYaLUAX
IIpaBUJjIa IIOBEICHMUS.

I/ICTO‘IHI/IKI/I, HCIIOJB3YEMBbIC IJISl IOATOTOBKHA U ITIPOBCICHUSA 3aHSATHH

1.JI.A.O6yxoBa «HoBsie 135 ypOKOB 310pOBbSI, HIIH HIKOJIA JOKTOPOB IPUPOIBI. -
M., BAKO 2008r.
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